
 

ပဋိကတ် မတိ်ဆက် 

ပဋိကတ်သံးုပံ/ုနကိာယ်ငါးရပ် 
 

ဝနိယပဋိက        ၅ ကျမ်း        ၅ အုပ်   ပါရာဇိက၊ ပါစိတယိ၊ မဟာဝဂ၊ စူဠဝဂ၊ ပရိဝါရ။ ဝိ ၁၊ .. 

အဘဓိမပဋိက      ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် ဏီ၊ ဘင်း၊ ဓာ, ပု၊ ကထာ၊ ယမက ၃၊ ပာန ၅။   အဘိ ၁၊ .. 

သုတပိဋက    ၄၀ ကျမ်း   ၂၃ အုပ် 

ဒီဃနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သီလကဝဂ၊ မဟာ၊ ပါထိက (၃၄ သုတ်)။ ဒီ ၁၊  .. 

မဇမိနိကာယ်     ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    မူလပဏာသ၊ မဇမိ၊ ဥပရိ၊ (၁၅၂ သုတ်)။ မ ၁၊ .. 

သံယုတနိကာယ်    ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သဂါထာ, နိဒါန၊ ခ, သဠာ၊ မဟာ (၇၇၆၂ သုတ်)။ သံ ၁၊ .. 

အဂတုရနိကာယ်  ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ်    ဧကက-စတကု၊ ပက-သတက၊ အက-ဧကာဒသက (၉၅၅၇ သတု်)။ အံ ၁၊ .. 

သုတ သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

ပဋိကတ် ၃ ပံ ု    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အပု် 
 

နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သံုးပံ ု

ဒဃီနကိာယ်       ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

မဇမိနကိာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

သံယုတနိကာယ်     ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

အဂတုရနကိာယ်   ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

ခဒုကနကိာယ်    ၃၀ ကျမ်း   ၂၈ အုပ် 

  ဝိနည်းပိဋက      ၅ ကျမ်း     ၅ အုပ် 

အဘိဓမပိဋက     ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် 

ခဒုက သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

နိကာယ် ၅ ရပ်    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အပု် 
 

သးီြခား ၁၈ ကျမ်း   ခဒုကပါဌ, ဓမပဒ, ဥဒါန, ဣတဝိတုက, သတုနပိါတ (ခ ု၁)၊ 

       ဝမိာနဝတ, ေပတဝတ, ေထရဂါထာ, ေထရဂီါထာ (ခ ု၂)၊  

       အပဒါန ၁ (ခ ု၃) ၊ အပဒါန ၂, ဗဒုဝံသ, စရယိာပဋိက  (ခ ု၄)၊ 

ဇာတက ၁ (ခ ု၅)၊ ဇာတက ၂ (ခ ု၆), မဟာနေိဒသ (ခ ု၇)၊ စဠူနေိဒသ (ခ ု၈)၊ 

ပဋသိမဒိါမဂ (ခ ု၉)၊ ေနတ,ိ ေပဋေကာပေဒသ (ခ ု၁၀)၊ မလိိပဉ (ခ ု၁၁) 
 

ပါဠေိတာ်        ဝ ိ၁၊ ၁၂၅။ မ ၁၊ ၁၂၅။ သံ ၁၊ ၁၂၅။ အံ ၁၊ ၁၂၃။ အဘ ိ၁၊ ၁၂၅။ ခ ု၁၊ ၁၂၅။ 

ဝိ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ မ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ သံ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အင်-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အဘ-ိြမန် ၁။ 
 

အဖွင့်ကျမ်း  အကထာ     ဒီ- ၁၊ ၂၇။ မ- ၁၊ ၂၇။ သံ- ၁၊ ၂၇။ အဘိ- ၁၊ ၂၇။ ဝိ- ၁၊ ၂၇။ 

    ဋီကာ     ဒီ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ သံ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မူလ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ ဝဇိရ-ဋီ၊ ၂၇။ 

------------------- 

 

      

 

                    နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပုံ 

 ၁။ နိကာယ်/ပိဋကတ်၊ မည်ှစ်ရပ်၊ သတ်မှတ်ေခတွင်က။ 

၂။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ခုဒကံ၊ ငါးတန်နိကာယ။  

၃။ ဝိ-ဘိ-သုတံ၊ ပိဋကံ၊ သုံးတန်ခဲွ၍ြပ။   

      ၄။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ကာယ်ေလးတန်၊ သွင်းရန်သုတ။ 

 ၅။ ဝိ-ဘိ-ပိဋကံ၊ သွင်းယူရန်၊ ခုဒံနိကာယ။ 

 ၆။ ှစ်စွန်းငါးဆယ်၊ ကျမ်းြမတ်ဝယ်၊ ေလးဆယ်အုပ်ေပါင်းရ။  

၇။ ခု-ဓံ-ဥ-ဣ၊ သု-ဝိ-ေပ-ေထ၊ ေထ-ဒါ-ဝံ-စ၊ ဇာ-မ-စူ-ဋိ၊  

     ေနတ-ိေပဋာ၊ မိလိာ၊ ေခပါ သီးြခားကျမ်း။  

 ၈။ ခ%ဒ'သးီြခား၊ သ%တ်သးီြခား၊ ေခ1 ြငားဆယ့6်7စက်ျမ်း။ 
 



ဥဒါနပါဠိေတာ် မှတ်စ ု

(ေဗာဓဝိဂ်) 
 

၁။ ေဗာဓ ိ၃ သတု် 

ဥဒါန = ဝမ်းေြမာက်စှ်သက် ဆိုမကွ်စကား၊ ဆခီကွ်မဆံ၍့ ဆမီျားလံထကွ်သကဲသ့ို ဝမ်းသာလနွ်း၍ 

ေဟာမည့်သကူို မရည်ရယွ်ဘဲ မမိဘိာသာ မကွ်ဆိုြခင်း။  

 ဗဒုဥဒါန၊ ပေစကဗဒုဥဒါန၊ ဗဒုသာဝကဥဒါန။ 

 

ဥဒါနပါဠိေတာ် = ဝဂ် (အပု်စ၊ု အခန်းငယ်)  ရစှ်ဝဂ်။ သတု်ေပါင်း ၈၀။ ဂါထာပဒု်ေပါင်း ၉၅ ပဒု်။   

 

ဧကပလေကန = တစ်ထိုင်တည်းြဖင့်။ ကဆနု်လြပည့်ေန ေနဝင်ချနိ် အပရာဇတိပလင်မာှ ထိုင်သည်မစှ၍ 

ထိုတင်ပလင်ေခကွို မဖျက်ဘဲ ၇ ရက်ဆက်တိုက် ထိုင်ေနစ်။ ပလကသတာဟဟ ုေခ။  
 

ဝမိတုသိခု ပဋသိံ ေဝဓ ီ = အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာကို ဝင်စား။  

   တဒဂဝမိတု ိ = ကေိလသာမ ှခဏမ လတွ်ေြမာက်ြခင်း (ဒါနြပခိုက် စသည်) 

   ဝကိမနဝမိတု ိ = ဈာန်ြဖင့် ပယ်ခာွထားြခင်း 

   သမေုစဒဝမိတု ိ= အကငွ်းမဲ ့(မဂ်အခိုက်မာှ ကေိလသာကို ပယ်ြခင်း) 

   ပဋပိဿဒ ိဝမိတု ိ = ဖိုလ်အခိုက်မာှ ကေိလသာ ငမိ်းြခင်း 

   နဿိရဏဝမိတု ိ = ကေိလသာ သခါရအားလံးုမ ှလတွ်သည့် နဗိာန် 
 

ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ = အဝဇိာ၊ သခါရ၊ ဝညိာဏ၊ နာမပူ၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ တဏာှ၊ 

ဥပါဒါန၊ ဘဝ၊ ဇာတ၊ိ ဇရာမရဏ။ 
 

ပါတဘုဝ ိဓမာ =  ေဗာဓပိကယိတရား ၃၇ ပါး တစ်နည်း သစာ ၄ ပါး။ 

ကခါ ဝပယိ = ကခါ ၁၆ ပါး။ အေဟာသ  ုေခါ အဟံ အတတီမဒါနံ (မ ၁၊ ၁၀။ သဗာသဝသတု်)။  

သေဟတဓုမ = ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ ပါး။ 

မာရေသန = ကာမာ ေတ ပဌမာ ေသနာ၊ ဒတုယိာ အရတ ိဝစုတ။ိ 

  တတယိာ ခပုပိါသာ ေတ၊ စတတု ီတဏာှ ပဝစုတ။ိ 

  ပမံ ထနိမဒိံ ေတ၊ ဆာ ဘီ ူပဝစုတ။ိ 

  သတမ ီဝစိကိစိာ ေတ၊ မေကာ ထေမာ ေစ အေမာ။ 

  လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ၊ မစိာ လေဒါ စ ေယာ ယေသာ။ 

  ေယာ စတာနံ သမကုံေသ၊ ပေရ စ အဝဇာနာတ။ိ (သတုန၊ိ ၃၄၂)။ 

ဥဒါန ၃ ခ ု= ပဌမဥဒါန ပဋစိသမပုါဒ် ဆင်ြခင်ပံ၊ု ဒတုယိ နဗိာန်ကို ဆင်ြခင်ပံ၊ု တတယိ မဂ်ကို ဆင်ြခင်ပံ။ု 
 

         ေဗာဓဉိာဏ်ကို ရေတာ်မေူသာ ြမတ်ဗဒုသည် မာရ်စစ်သည် ၁၀ မျိးကို ဖျက်ဆးီိုင်ခဲ၏့။ 

 

 

 



 

ေယာဂမီျား မာရ်စစ်သည် ၁၀-မျိး လမ်းမိုးခံရပံု 
 

(၁) အဂါရိယ = အိမ်ရာတည်ေထာင် လူေဘာင်မှာ ေနစ် ကာမစစ်သည် ၂ မျိးရဲ လမ်းမိုးြခင်းကို 

ခံရ။ 

ဝတကာမ = စတိ်လှံးုကို တိုးပာွးေစတဲ ့ အာံငုါးပါး၊ စှ်သက်ြမတ်ိုးအပ်တဲ ့ ဝတပစည်း၊ 

တဏာှရဲ   တည်ရာ ေတဘမူက ဝဋ်တရား 

ကေိလသကာမ = လိုချင်တပ်မက်တဲ ့ကေိလသာ၊ ကေိလသာ ၁၀ ပါး။ 
 

(၂) အနဂါရိယ = ကာမကို ေအာင်ိုင်ပးီ ရဟန်းြပိုင်ခဲေ့ပမဲ့ ေအာက်ပါ စစ်သည် ၁၀ မျိး 

လမ်းမိုးခံရ။ 

   အရတိ = ေတာေကျာင်းမာှေနပးီ တရားထးူ ရေအာင် အားထတု်စ် မေပျာ်ပိုက် ြဖစ်လာြခင်း။ 

 

                 ပဗဇေိတန ေခါ အာဝေုသာ အဘရိတ ိဒကုရာ (သံ ၂၊ ၄၅၆)။ (အရှင်သာရိပုတရာရဲ စကား)။ 

       ငါရ့ငှ် ပရဗိိုဇ်၊ ရဟန်းြပပးီသသူည် ေမွေလျာ်ြခင်းကို ြပိုင်ခဲ၏။  
     

       ခုပိပါသာ = ပရပဋဗိဒဇဝီကိတာ။ သတူစ်ပါးကို မှီ၍ အသက်ေမးွရသြဖင့် အာဟာရ မမြခင်း။ 

    တဏှာ = ထိုေကာင့် အစားအစာ ဝေအာင် ရာှမှီးရလို တဏာှက ေယာဂရီဲ စတိ်ကို ပင်ပန်းေစ။   

    ထနိမဒိ = ကိုယ်စတိ်ပင်ပန်းရင် ထနိမဒိဝင်။ (ကလိစတိာနံ ထနိမဒိံ ဩကမတ။ိ)  

    ဘီ ူ= ေတာေကျာင်းမာှ ေနရင်း ပရသိတ်နဲ အေနေဝးလို ေကာက်ရွံမ ြဖစ်ြခင်း။ 

    ဝစိကိစိာ = အထက်ပါ အေကာင်းေတေွကာင့် လမ်းစ် မနှ်မ ှမနှ်ရဲလားလို ေတးွမတိတ်ြခင်း။ 

    မာနမကထမ = မာရ်စစ်သည်ေတကွို ေအာင်ိုင်ပးီ  အနည်းငယ်မ တရားထးူရံနုဲ မာနဝင်ြခင်း။ 

    လာဘသကာရသေိလာက = တရားထးူကို အမှီြပ၍ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာြခင်းလည်း 

မာရ်စစ်သည်  

                  လမ်းမိုးခဲရ့ြခင်း တစ်မျိး။ 

    မစိာယသ = လာဘ်ကို ယစ်မးူ၊ လာဘ်ေနာက်ကို ပါသာွးပးီ တရားတကုို ြပ၊ အသိုင်းအဝိုင်းတုကိုရ၊  

                   ဒါလည်း  အပါယ်ကို ေရာက်ေစတဲ့အထို ဒကုေပးတဲ ့မာရ်စစ်သည် ပါပဲ။ 

    အတာနံ ဥကံေသိ၊ ပရံ ဝေမိ= မမိရိဲ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာ အသိုင်းအဝိုင်းစသည်ကို အမှီြပပးီ  

                  မမိြိပတဲ ့တရားပဲ မနှ်ပးီ အြခားဆရာတို ြပတဲ ့တရားကို အထင် ေသးစကားဆိုြခင်း။  

---------------------- 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

၄။ ဟံဟုံကုသတု် 
 

သတာဟံ = ပလကသတာဟပးီ အြခားမဲမ့ာှ ြဖစ်တဲ ့သတာဟေတ ွမဟတု်။ ပလကသတာဟပးီေနာက်  

           အြခား သတာဟ ၃ ခကုိုလည်း ေဗာဓပိင်အနးီမာှပဲ ကနု်လနွ်တယ်  (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  
 

အနိမိသ ၇ ရက် (ဒတုယိ သတာဟ) 

ဗဒုြဖစ်ပးီခါစ ဘယ်မ ှမကေွသးဘဲ ေဗာဓပိင်ရဲ အနးီဝန်းကျင်မာှ ခနုစ်ပတ် သတီင်းသံးုေတာ်မ။ူ ၈ 

ရက် ေြမာက်မာှ ပလင်ရဲ အေရှေြမာက်ေထာင့် အရပ်၌ ရပ်ပးီ အရဟတမဂ်ဉာဏ် သဗညတဉာဏ် 

ကို ရေတာ်မတူဲ ့ေနရာကို မျက်လံးုေတာ် မမှိတ်ဘဲ ကည့်ြခင်း။  
 

စကမ ၇ ရက် (တတယိ သတာဟ) 

ပလင်ေတာ် (ေဗာဓပိင်)ငှ့် အနမိသိအကားမာှ အေရှမ ှ အေနာက် အေနာက်မ ှ အေရှသို စကန် 

ေလာက်ပးီ ဖလသမာ ပတ်ဝင်စားတာ ၇ ရက်။ ြဖစ်ရပ် အထးူမရှိ။ 
 

ရတနာဃရ ၇ ရက် (စတတု သတာဟ) 

ေဗာဓပိင်ရဲ အေနာက်ေြမာက်ေထာင့်။ ရတနာအမိ်ဆိုေပမဲ ့ပကတ ိရတနာေတနွဲ ေဆာက်တဲ ့အမိ် 

မဟတု်။ နတ်ြဗဟာတို ဖန်ဆင်းတဲ ့အမိ်။ အဘဓိမာ ၇ ကျမ်း ဆင်ြခင်။ ပာန်းကျမ်းစ် ေရာင်ြခည် ၆ 

မျိးလတ်။ ယင်း ေရာင်ြခည် ေြခာက်မျိးကို တင်စားပးီ သာသနာအ့လံ တထီငွ်။ 
 

အဇပါလ ၇ ရက် (ပမ သတာဟ) 

အဇပါလေညာင်ပင်။ ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှဖက်မာှရှိ။ ဆတိ်ေကျာင်းသားေတ ွအရပိ်ခို ေနထိုင်ကလို (ဝိ- ၃၊ 

၂၃၉)၊ ေဝဒကျမ်းကိုမရတွ် ဖတ်ိုင်တဲ့ ပဏုားအိုတို ေနအမိ်ြပ၍ ေနထိုင်ရာ ြဖစ်လို၊ ေနလယ်အချနိ် 

ဆတိ်တိုအား အရပိ်ြဖင့် ေစာင့်ေရာှက်လို အဇပါလ ေညာင်ပင်ေခ (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  

 

ဒကုရအကျင့်ကို ေြခာက်စှ်ကာ ကျင့်ေနေတာ်မစူ် ဗဒုေလာင်းလျာအား အရပိ်အာဝါသ ရရှိေစရန် 

ဆတိ်ေကျာင်းသား လငူယ်တစ်ဦးက ဒေီညာင်ပင်ကို စိုက်ပျိးခဲတ့ယ် (S. Beal, Romantic Legend of the 
Buddha, p. 238)။ ြမန်မာပညာရှိတိုက 'ဆတိ်ေကျာင်းေညာင်ပင်' လို ေခ။   
 

အဇပါလနိေြဂာဓ (ဆိတ်ေကျာင်းေညာင်ပင်) ဘယ်မှာရှိသလဲ .. 

အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာ(ရာွ) အနီးရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီမာှရှိတယ် (ဥဒါန၊ ၈၀)။ ဗဒု 

ြဖစ်မဲေ့နက ေလာင်းလျာဟာ (ဥေုဝလာရာွ အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ 

ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင်သို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။ ဗဒုြဖစ်ပးီေနာက်လည်း ဥေုဝလရာွ 

ကို အမှီြပပးီ သတီင်းသံးုေတာ်မေူသးတယ် (သံ- ၁၊ ၁၅၅)။ ဒါေကာင့် ငါးခေုြမာက် ရက်သတပတ် 

စံေနေတာ်မရူာ အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာရာွ အနးီရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနီးမာှရှိတယ်။  



 

ဆသတာဟ (မစုလိ) ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှေတာင်။   

 

 

သတမသတာဟ (ရာဇာယတန)  

ေဗာဓပိင်ရဲ ေတာင်ဘက်။ သတမသတာဟကို လင်းလနွ်းပင် ေအာက်မာှ စံေနစ် သိကားမင်း လှဒါန်းတဲ ့

ဒန်ပနူဲ ေဆးဖန်ခါးသးီ ေတကွို သံးုေဆာင်၊ ခံတငွ်းကို ေဆးေကာပးီ နတ်မင်းကးီေလးပါး လှဒါန်းတဲ ့

သပတိ်နဲ တပဿု ဘလကိတိုရဲ ဆမွ်းကို ဘု်းေပး။ အဲဒေီနာက် အဇပါလေညာင်ပင်သို တစ်ဖန် 

ြပန်ကွေတာ်မတူယ် (ဝ ိ၃၊ ၅။ သံ ၁၊ ၁၃၈၊ သံ- ၁၊ ၁၇၉)။ ဒတုယိ အကမိ် ြပန်ကတွာ ၈ ပတ်ေြမာက်မာှ။ 
 

အဇပါလမှာ ဘယ်ှစ်ကိမ် 

သဇုာတာ သတိုသမးီ လှဒါန်းတဲ ့ ိုဃနာဆမွ်းကို ခံယခူါနးီ တစ်ကမိ် (ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ ပမသတာဟ 

စံေနေတာ်မြူခင်း တစ်ကမိ် (ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ရစှ်ပတ်ေြမာက်မာှ တစ်ကမိ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ အဇပါလပေညာင်ပင်မာှ 

ဘရုား မြဖစ်မ ီတစ်ကမိ်၊ ဘရုားြဖစ်ပးီ ၂ ကမိ်၊ ၃ ကိမ် သတီင်းသံးု။ သဇုာတာရဲ ဃနာိုဆမွ်း အလှခံတဲ ့

အဇပါလနဲ ပမသတာဟ စံေနတဲ ့အဇပါလဟာ အတတူ။ူ ဒကီမ ှတစ်ဆင့် ၈ ပတ် ေြမာက်ခန်မာှ ပဝဂီ 

ငါးပါးကို တရားေဟာဖို ဗာရာဏသကီို ကေွတာ်မတူာ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ပမသတာဟ အတွင်း 

ဟံဟုံကုပဏုားနဲ ေတွတာ (ဝ ိ၃၊ ၃။ ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ေခါင်းပါးတဲ ့အကျင့်ကို စနွ်လို ြမတ်ဗဒုကို ဘရုား မြဖစ် 

ေသးဘးူလို မာရ်နတ် လာေြပာတာဟာ (သံ ၁၊ ၁၀၄)၊ ြမတ်စာွဘရုားကို အံးေပးေကာင်း မာရ်နတ် 

လာေလာက်တာ (သံ ၁၊ ၁၂၄)၊ မာရ်နတ်ရဲ သမးီေတ ွလာပးီ ြဖားေယာင်းတာ (ဇာ- ၁၊ ၉၁)ေတကွ 

ပမသတာဟမာှပါ။  
 

အဇပါလမှာ ရစှ်ပတ်ေြမာက် သတီင်းသံးုစ် သဟမတြိဗဟာက ေလာကကို တရားေဟာဖို ေတာင်းပန် 

တယ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ ဒါအ့ြပင် သတပိာန် ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (သံ ၃၊ ၁၄၅၊ ၁၆၁)၊ ရှိခိုးခံထိုက်တဲ ့တရား 

ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (အံ ၁၊ ၃၃၀)၊ မာရ်နတ်က ြမတ်စာွဘရုားကို ပရနိဗိာန်စံဖို လာေလာက်တာ (ဒ ီ၂၊ 

၉၄)ေတလွည်း အဇပါလနိေြဂာဓမူေလ ဆိုတဲ ့ပါဠေိတာ် စာသာွးအရ အမသတာဟမာှ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ေညာင်စှ်ပင် 

ြမတ်ဗဒု ေဗာဓဉိာဏ်ကို ရေတာ်မတူဲ ့မဟာေဗာဓပိင်လည်း ဥေုဝလာ (အရပ်)ရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီ 

မာှပဲ ရှိတယ် (ဝ ိ၃၊ ၁)။ ဗဒုေလာင်းလျာဟာ အဇပါလေညာင်ပင်ေအာက်မာှ သဇုာတာရဲ ဆမွ်းကို အလှခံ 

(ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ အဲဒေီန ေနရရာြမစ်မာှ ေရချိး၊ ဆမွ်းဘု်းေပး၊ ေရခကွ်ကို ြမစ်ထဲေမာ၊ ထိုေနာက် 

(အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင် (သဗညတ 

ဉာဏ်ကိုရမဲ ့ေညာင်ပင်) ရှိရာသို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။  
 

'ဥေုဝလာသည် မဟာေဗာဓမိ ှအေရှဘက်အနးီ ေနရရာြမစ်ရှိရာ ၎င်းေနရရာြမစ်၏ အေရှဖက် 

ကမ်းမာှ တည်ရှိသည် (ေတာင်ေပါက်ဆရာေတာ်၊ ဗဒုသာသနကိပထဝဝီင်၊ တနိိိုက်၊ စာ-၁၁၆)'။ 

 



ဒစီာအရ အဇပါလေညာင်ပင်၊ ဥေုဝလေတာ၊ ဥေုဝလရာွေတဟွာ ေနရရာြမစ်ရဲ အေရှဘက် ကမ်းမာှ 

တည်ရှိပးီ ထိုကျမ်းပါ ေြမပံအုရ မဟာေဗာဓိငှ့် တစ်ဖက် တစ်ကမ်းစ ီြဖစ်ဖယွ်ရှိ။  
 

ဟံဟုံကုငှ့် ေတွြခင်း  

ေဗာဓပိင်အနးီ ၄ ပတ် သတီင်းသံးုပးီေနာက် မလမှ်းမကမ်းမာှ ြဖစ်ဖယွ်ရှိတဲ ့ အဇပါလေညာင်ပင် ေအာက် 

ကို ကွပးီ ၇ ရက် သတီင်းသံးု။ အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာငှ့် သတီင်းသံးုေနြခင်း။  
 

တမှာ သမာဓိမှာ = အရဟတဖိုလ် သမာပတ်ကို ကာလ အပိုင်းအြခားနဲ ဝင်စားပးီ သမာပတ်မ ှထချနိ်မာှ 

ဟံဟုံကုငှ့် ေတွ။ သမာပတ်ကို တစ်ချနိ်လံးု ဝင်စားေနတာ မဟတု်။ သမာပတ်မ ှထချနိ်ရှိ။ 
 

ဟံဟုံကု = ဒိမဂလကိ = ြမင်ေတွတာကို မဂလာလို ေြပာဆိုေလရ့ှိသ။ူ နမိတိ် တေဘာင် စသည်ကို 

ယံုကည်သ။ူ ဇာတ်ြမင့်မာန ထန်ြပင်းသ။ူ ဇာတ်နမိ့်သကူို ေတွရင် ‘ဟံဟုံ’ုလို ဆိုေလရ့ှိသ။ူ  
 

ေဂါတမ = ဥေုဝလာမာှ ၆ စှ် သတီင်းသံးုေနပးီ ြဖစ်လို ပဝဂတီိုထံမ ှဗဒုရဲ ေဂါတမ အယွ်ကို ကားဖးူ။ 

သမဏ ေဂါတမလို အဲဒ ီေဒသတစ်ခငွ်မာှ ထင်ရာှးေနလို။ ြမတ်ဗဒုငှ့် ယခင်က ေတွဖးူ၊ ေြပာဆိုဖးူ။  

 

ေမးခနွ်း = အဘယ်တရားြဖင့် ြဗာဟဏေခ သြူမတ်စစ် ြဖစ်ိုင်သနည်း။ 

       သြူမတ်ြဖစ်ေအာင် ြပေသာ တရားများကား အဘယ်ပါနည်း။ 

 

ဥဒါေနသိ = ဒပီဏုားကို တရားေဟာတာ မဟတု်။ အေြဖကို သေိတာ်မတူဲအ့တကွ် ဥဒါန်းကျးတာ။ 

ဟံဟုံကုသည် သစာတရားကို သိိုင်မည့်သ ူမဟတု်လို ဘရုားရဲ စကားသံကို ကားရေပမဲ ့တရားထးူ 

မရ။ ဓမစကာတရားမေဟာမ ီြမတ်ဗဒုရဲ တရားသံ(စကားသံ)ကို နာရ(ကားရ)တဲ ့တပဿု၊ ဘလကိ 

တိုကို သရဏဂံ ုေဆာက်တည်ေစတာလည်း ထိုအတ။ူ  ဝါသနာဘာဂယိမသာ ြဖစ်ိုင်။ 
 

ြဗာဟဏြဖစ်ေကာင်း တရား ၇-ပါး 

မေကာင်းမကို အပြပပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင် ့တဟနု်းဟနု်း မာန်မ ူကင်းစင်ြခင်း၊ က ိေလသာဖန်ရည် 

တပ်စနွ်းမ မရှိြခင်း၊ သလီြဖင့် ကိုယ်တ်လှံးုကို ေစာင့်ထနိ်းြခင်း၊ အရဟတဖိုလ် (သိုမဟတု် နဗိာန်) 

သို ေရာက်ပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် မဂ်တည်းဟေူသာ အကျင့်ြမတ်ကို ကျင့်သံးုပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် 

ဥဿဒခုနစ်မျိး တရားဆိုး မရှိြခင်း။ (ဧကာရမေဏပ ိဣေမ ဥဿဒါ နတိ။ ဥဒါန-၊ ၅၀)။ 
 

ဇာတ်စသည်ေကာင့် ြဗဟဏ မြဖစ်ိုင်။ 

 မေကာင်းပယ်ကငွ်း ဟနု်းဟနု်းကင်း တပ်ြခင်း မရှိပ။ီ 

 သလီေစာင့်ေရာှက် နဗိာန်ေရာက် မဂ်ေပါက်ဖိုလ်ဝင်ပ။ီ 

 ဥဿဒဆိုး ခုနစ်မျိး ပယ်ချိးေအာင်ိုင်ပ။ီ  
 

ဥဿဒ ၇ ပါး = သံသရာတိုးပာွးေကာင်း တရား။ ရာဂဿုဒ၊ ေဒါသဿုဒ၊ ေမာဟဿုဒ၊ မာဿုဒ၊ 

ဒိဿဒ၊ ကေိလသဿုဒ၊ ကမဿဒ (မဟာန၊ိ ၅၅)။ 
----------------------------------------- 
 



 

၅။ ြဗာဟဏသတု် 
 

သာဝတိ = သဝတ ရေသေ့နရာမာှ မိတည်လို။ အတငွ်းအပ လသူံးုကနု်ပစည်းေတ ွလိုရာ ရိုင်လို။ 

ေဇတဝန = ေဇတမင်းသား (ဥယျာ်ရဲ ယခင်ပိုင်ရငှ်)ရဲ ဥယျ်။ ေြမေရာင်းရေငွ ၁၈ ကေုဋြဖင့် ေဆာက် 

လပု်တဲ ့ြပဿာဒ်ငှ့်တက ွအဝင်တံခါးမခု်၊ သစ်ပင်စသည် အလှရငှ်။ 

အနာထပိိက = အမည်ရင်း သဒုတ။ ဥယျာ်ရဲ ဒတုယိ ပိုင်ရငှ်။ တန်ဖိုး ၅၄ ကေုဋ အလှရငှ်။ ေကာင်းမ 

ြပလိုသ ူေနာင်လာ ေနာင်သားတို အတယုူိုင်ေစရန် အလှရငှ် ၂ ဦးလံးုရဲ အမည်ကို အရငှ်အာနာ 

မေထရ်က မတှ်တမ်းတမ်းတင် ေခေဝခဲ။့ 
 

အရှင်သာရိပုတရာ၊ အရှင်ေမာဂလာန် = ြမတ်ဗဒု ရာဇဂိဟ်ေရာက်ပးီ ေဝဠဝန်မာှ သတီင်းသံးုစ် 

လဝက် ခန် အကာမာှ ဧဟဘိကိ ရဟန်းြဖစ်။ အရှင်မဟာကဿပ = အဂသာဝက ၂ ပါးေနာက် 

မကာမ ီဩဝါဒပဋဂိဟဏ ရဟန်းြဖစ်။ ဤသံးုပါးလံးု ပဝဂ၊ီ ယသငှ် ့သငူယ်ချင်း မတိ်ေဆ ွရဟာ 

၅၅။ ဘဒဝဂ ီ၃၀၊ ရေသည့ေီနာင် ၁၀၀၀ တိုထက် ေနာက်ကျပးီ သာသနာေ့ဘာင် ဝင်ေရာက်။ 

မဟာကစာန = ဥေဇနီမိသား၊ ရဟန်း ြဖစ်ချနိ်ကို မခန်မနှ်းိုင်။ ဘရုားပငွ့်ပးီ မကာမလီိုေတာ ့ဆိုိုင်။ 

အရှင်မဟာေကာိက (သာဝတိမိ သေူဌးသား)၊ အရှင်မဟာကပိန (ကကုဋဝတီမိ မင်းသား) 

တိုလည်း ဘရုား ေဇတဝန်မာှ သတီင်းသံးုပးီမ ှရဟန်းြပ။ မဟာစု (ဝဂပဏုားငှ့် သူာရတီိုရဲ 

သား၊ အရငှ်သာရပိတုရာရဲ ည)ီ၊ အရှင်ေရဝတမေထရ်   (ခဒရိဝနကိ၊ အရငှ်သာရရိဲ ညအီငယ်ဆံးု)။ 

ဤမေထရ် ငါးပါးလံးု အရှင်အုုဒါ၊ အရှင်နတိုထက် ရဟန်းသကိာ ငယ်ဖယွ်ရှိ။  
 

ဧေတ ဘကိေဝ ြဗာဟဏာ အာဂစိ = သလီ သမာဓ ိပညာ စတဲဂ့ဏု်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်း၊ အလနွ် တည်ငမိ် 

ေအးချမ်းြခင်း၊ လနွ်ကဲသည့် ရဟန်းသငွ်ြပင်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်းတိုေကာင့် ကည်ညိစတိ်ြဖင့် ဂဏု်ထးူကို 

ချးီမမွ်းလို၍ စှ်ကမိ် အာေမဍတိ်သံ ြပေတာ်မ။ူ 
 

ြဗာဟဏဇာတေိကာ = ြပည့်စံ ုကယွ်ဝတဲ ့ြဗာဟဏမျိးမ ှေမးွလာသ။ူ ‘ြဗာဟဏမျိး မဘိစှ်ပါးမ ှေမးွဖာွး 

ြခင်း၊ ြဗာဟဏသကိာတင်ြခင်းြဖင့်သာ ြဗာဟဏြဖစ်ိုင်၊ အြခားနည်းြဖင့် မြဖစ်ိုင်’လို သထိား။ ဗဒု 

က ထိုအရငှ်ေတကွို ြဗာဟဏလို ေခတဲအ့ခါ ‘ြဗာဟဏ ြဖစ်ိုင်တဲ ့အြခားအေကာင်း ရှိေသးလား’လို 

ေမးလိုတဲ ့ဆြဖစ်။ အဲဒလီို ေမးလာမာှကို သလိို ဗဒုက ယင်းသို ေခေတာ်မ။ူ 
 

ေမးခနွ်း = အဘယ်တရားြဖင့် ြဗာဟဏေခ သြူမတ်စစ် ြဖစ်ိုင်သနည်း။ 

               သြူမတ်ြဖစ်ေအာင် ြပေသာ တရားများကား အဘယ်ပါနည်း။ 

 

သဒါ သတာ = သတကိို ပာွးများပးီြဖစ်၍ အာံ ု၆ ပါးတို၌ သတိမဲလျက် ဣရယိာပထု် ၄ ပါးလံးုြဖင့် ေနသ။ူ 

ဗဒုါ = သစာ ၄ ပါးကို သသိ။ူ သတုဗဒု၊ သာဝကဗဒု၊ ပေစကဗဒု၊ သမာသမဒ။ ဤ၌ သာဝကဗဒုကို ယ။ူ 
 

ေဒသနာဝလိာသ = ေဒသနာ လပှေစလိုြခင်း။ စှ်သတု်လံးု ရဟာကို ြဗာဟဏေခေကာင်း ေဟာ။  

---------------------------- 

 



 

၆။ မဟာကဿပသုတ် 

ေဝဠဝန = ေဝဠဝန် = အြပင်က ဝါးံတုိုြဖင့် ကာရံထား၊ အတငွ်းမာှ ၁၈ ေတာင် ြမင့်တဲ ့အတု်တံတိုင်းရှိ။ 

ရာဇဂိဟ်ငှ့် မနးီမေဝးတငွ်ရှိ။ ဘရုင် ဗမိသိာရရဲ ဥယျာ်ေတာ်။ ဗဒုြဖစ်ပးီ ၈ လခန် အကာမာှ ဗဒုငှ့် 

ရဟန်းသံဃာ သတီင်းသံးုရန် လှဒါန်း။ ဂကဋုိငှ့် အေဆာင်များ၊ စကန်လမ်း၊ လိုဏ်၊ မခု်ဦး စသည် 

ေဆာက်လပု်။ ဗဒုသာသနာသမိုင်းတငွ် ပထမဆံးု ေကျာင်းတိုက်။ ဒတုယိ၊ တတယိ၊ စတတု၊ ဝသီတမိ၊ 

ေပါင်း ၄ ဝါ ဗဒုဘရုား သတီင်းသံးုခဲ။့  

 

ြမတ်ဗဒုရဲ န်ကားချက်ြဖင့် ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိုက် တံခါးမခု်အနးီတငွ် အရငှ်မဟာေမာဂလာန 

(သက်ေတာ် ၈၄ ပရနိဗိာန်စံ)ရဲ ဓာတ်ေတာ်ကို ေစတတီည်ထား (ဇာ- ၅၊ ၁၃၅)။ 
 

ကလကနဝိါပ = ရညှ့်နက်ေတကွို အစာေကးတဲ ့ြမက်ခင်းရှိ။ ရညှ့်နက်တိုရဲ ေဘးမဲြ့မက်ခင်း၊ မသတ်ရ။ 
 

ပပိလဂိ ူ= ဂေူရှမာှ ေညာင်ကတ်ပင်ရှိလို ပပိလဂိေူခတငွ်။ 

တမှာ အာဗာဓာ ဝုာသ ိ= ဗဒုေဟာကားတဲ ့ေဗာဇင်သတု်ကို နာယလူို အရငှ်ြမတ်ရဲ ေရာဂါေပျာက်သာွး။  

      

                      ေဗာဇင်သတု်ေတာ် (သံ ၃၊ ၇၁)။ ေရာဂါ သက်သာ ေပျာက်ကင်းေစတဲ ့သတုန်။ 

သတေိမ ကဿပ ေဗာဇဂါ မယာ သမဒကာတာ ဘာဝတိာ ဗဟလုကီတာ အဘညိာယ 

သေမာဓာယ နဗိာနာယ သံဝတ။ိ ကတေမ သတ ? 

သတသိေမာဇေဂါ ေခါ ကဿပ မယာ သမဒကာေတာ ဘာဝေိတာ ဗဟလုကီေတာ အဘညိာယ 

သေမာဓာယ နဗိာနာယ သံဝတတ။ိ 

ဓမဝစိယသေမာဇေဂါ ေခါ .. ဝရီယိသေမာဇေဂါ ေခါ .. ပတီသိေမာဇေဂါ ေခါ .. 

ပဿဒသိေမာဇေဂါ ေခါ .. သမာဓ ိသေမာဇေဂါ ေခါ .. ဥေပကာသေမာဇေဂါ ေခါ .. 

ဣေမ ေခါ ကဿပ သတ ေဗာဇဂါ မယာ သမဒကာတာ ဘာဝတိာ .. နဗိာနာယ သံဝတ။ိ 
 

အတေနာ ပတိံ ကေရာထ = မမိ၏ိ ေထာက်တည်ရာ (အားကိုးရာ မှီခိုရာ)ကို ြပက။ 

သိကားမင်းက နတ်သမးီေတကွို ေြပာ။ 

 

အနညေပါသီ = အဒတုေိယာ = တစ်ကိုယ်တည်းေနသ၊ူ အလနွ် အလိုနည်းသ၊ူ အညံ ဉာတိမိတာဒီသု 

ကိ ိန ေပါေသတ။ိ ေဆမွျိး မတိ်ေဆ ွစသည့် မည်သူကိုမ ေမးွြမြခင်း မြပ။  

အညာတံ = သမူျားကို ေကးေမးွဖယွ် မလိုလို အလိုနည်းြခင်း၊ ေရာင့်ရဲလယွ်ြခင်းြဖင့် ေကျာ်ေစာ။ 

ဒံ = ဆဠဂေုပကာြဖင့် ဣေ ၆ ပါးတို၌ အလနွ်အမင်း ေလက့ျင့်ပးီထားသ။ူ 

သာေရ ပတိတိံ = ဝမိတုသိာရ (ကေိလသာ၊ သံသရာမ ှလတွ်ေြမာက်ြခင်း)၌ တည်သ။ူ 

ခီဏာသဝံ = ကာမာသဝ စသည်တို ကနု်ပးီသ။ူ ဘဝါသဝ၊ ဒိာသဝ၊ အဝဇိာသဝ 

ဝေဒါသံ = ရာဂစေသာ အြပစ်ကို ေထးွအန်ပးီသ။ူ 

--------------------------- 

 



 

၇။ အဇကလာပကသတု 

ပါဝါမိ = ကသုနိာံုငှ့် ၁၄ မိုင် (၃ ဂါဝတု်၊ ဒီ- ၂၊ ၁၆၄)၊ ပါဝါမိသား စုရဲ သကူရမဒဝဆမွ်းကို ဘု်း 

ေပးတဲ ့မိ (ဒ ီ၂၊ ၁၀၅)၊ နဂိဏနာဋပတုေခ မဟာဝရီ ကယွ်လနွ်တဲ ့မိ ( မ- ၃၊ ၇၀)။ 

အဇ.ကလာပက = ယကရဲ အမည်။ ဆတိ်အပု်ငှ့် ယဇ်ပေူဇာ်ြခင်းကို ခံယေူသာေကာင့်။ (တစ်နည်း 

အဇက.လာပက = ယဇ်ပေူဇာ်သတူို ဆတိ်ကဲသ့ို ြမည်သည်ကို စှ်သက်ေသာေကာင့်။) 

ေစတယိ = နတ်ကွန်း၊ ေစတ ီပထုိုး။ လနူတ်ြဗဟာတို ပေူဇာ်သည့်ေနရာ၊ အတု်ေကျာက်စသည်ြဖင့် 

ြမင့်ြမင့်ေမာက် ေမာက် တည်ေဆာက်ထားေသာ အရာ။ ေစတီငှ့် ပထိုး ဘယ်လို ထးူသလဲ .. 
 

မခု်လိုဏ်မတည် ေခရာသည် ေစတမီည်သညာ။ 

မခု်လိုဏ်ရှိမဲ ့ထးူမငဲ ့မည်ဘွဲပထုိုးသာ။  
 

ရတကာရတမိသိာ = အလနွ်ေမာှင်မိုက်ေသာ ညအချနိ်။   အဝနိာဘာဝနည်း = ကင်းမရတဲ ့နည်း 

အကလပကလိကံ = အကလ ပကလအသံ (ဘလီးူကမိ်း ကမိ်းသံ = ယကဂဇတိံ ဂဇ)ိ။ ြမည်သံစွဲ။ 

သေကသ ုဓေမသ ု= သလီ သမာဓ ိပညာ ဝမိတုိ-စေသာ စင်ကယ်ေကာင်း တရားများသည် အမနှ်ပင် 

ေကာင်းကျိး ချမ်းသာကို ြပည့်စံေုစေသာေကာင့် မမိ၏ိ တရားမည်။ 
 

သလီသမာ ဓပိညာ ကိုယ့်မာှ ြပည့်စံသုည်။ 

သားစားယက ပကလ ကမိ်းက မေကာက်ပ။ီ 

----------------------- 

 

 

၈။ သဂါမဇသိတု် 

သဂါမဇိ = နာမည်။ သာဝတိမိသား၊ ချမ်းသာသ၊ူ အမိ်ေထာင်ကျ၊ ရဟန်းအြဖစ်ြဖင့် ြပန်ေတွပါမည် 

ကတနိဲ မဘိများထံမ ှခငွ့်ြပချက်ယူပးီ ဇနးီ၌ ကိုယ်ဝန်ရှိစ် ရဟန်းြပ။ ေတာေကျာင်းမာှေနပးီ တစ်ဝါ 

တငွ်း တရားအားထတု်၊ ဆဠဘညိ ရဟာြဖစ်။ ဝါကတ်ပးီ ဘရုားဖးူရန်၊ မဘိများ ဝမ်းသာေစရန် သာဝတ ိ

ကို ြပန်ကလွာစ် ပါဠိေတာ်လာ ဝတ ြဖစ်ေပ။ 
 

သဂါ မတုံ သဂါမဇ = သဂါ (တယွ်တာြခင်း) ၅ မျိးမ ှလတွ်ေသာ သဂါမဇ ိရဟန်း။ 

 သဂါ ၅ မျိး = ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိတိိုကို သမေုစဒ ပဋပိဿဒ ိဝမိတုြိဖင့် လတွ်ေြမာက်ပးီသ။ူ 

---------------------- 

 

 

 

 

 

 



 

၉။ ဇဋလိသတု် 
 

ဂယာယံ = ဂယာရာွ၊ ဂယာြမစ်ဆပိ်။ ဂယာယံ ဝဟိရတ ိ= ဂယာရာွ ဂယာြမစ်ဆပိ် အနးီမာှ သတီင်းသံးု။ 

 ဂယာြမစ်ဆပိ် = ဂယာရာွအနးီ ေရကန်ငှ့် ြမစ်တစ်ခရုှိ။ ေရကန်ကိုေရာ ြမစ်ကိုပါ ‘ပါပ.ပဝါဟနတတိ 

=  မေကာင်းမေတကွို ေမာတဲ ့ြမစ်ဆပိ်။ 
 

ဂယာသသီ = ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ေတာင်ထတွ်များအနက် တစ်ခကုို ဂယာသသီ၊ အဲဒ ီေတာင်ထတွ်မာှ 

ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ ေကျာက်ဖျာကးီ တစ်ခရုှိ။ သံဃာ ၁၀၀၀ သတီင်းသံးုိုင် (ဥဒါန-၊ ၆၇)။ 

ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ေကျာက်ဖျာ (သံ- ၃၊ ၆)။ ဂယာရာွအနးီမာှ ရှိ။ 
 

ဇဋိလ = ဇဋာဓာရီ = ရညှ်လာတဲ ့ဆံပင်ကို စည်းပးီ ဆံကျစ်စည်းကို ေဆာင်သ ူ(မ- ၃၊ ၂၁၅) 

 

အရေက = တပိုတွဲလ၏ ေနာက်ဆံးု ၄ ရက်ငှ့် တေပါင်းလ၏ အစ ၄ ရက်၊ ယင်း ၈ ရက် အတငွ်း 

တစ်ရက် (ဥဒါန-၊ ၆၇)။ ထိုအချနိ်၌ ဆီငှ်းကျေလရ့ှိ။  အတ၊ိ  
 

န ဥဒေကန သုစိ = ဒဂီယာြမစ်ဆပိ်မာှ ေရချိးကတဲ ့မေကာင်းမြပသ၊ူ ကဲာွး၊ ငါးလပိ် စသည် အားလံးု 

စင်ကယ်ြခင်း မြဖစ်ိုင်။ အေကာင်းမ ူ ေရချိးြခင်းသည် မေကာင်းမ ရင်းြမစ်၏ ဆန်ကျင်ဘက် တရား 

မဟတု်ေသာေကာင့်တည်း။ အကသုိုလ်ကံကို ကသုိုလ်ကံက ဖျက်ဆးီရာမာှ အကသုိုလ်သည် ကသုိုလ်၏ 

ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ဥပမာ အလင်းသည် အေမာှင်၏ ဆန်ကျင်ဘက်၊ အဝဇိာသည် ဝဇိာ၏ ဆန်ကျင် 

ဘက် ြဖစ်သကဲသ့ို ေရချိးြခင်းသည် မေကာင်းမ၏ ဆန်ကျင်ဘက် မဟတု်။ 

------------------------ 

 

 

 

၁၀။ ဗာဟိယသုတ် 
 

ဗာဟယိ = ဗာဟယိတိုင်းသားြဖစ်လို ရတဲ ့အမည်။ ဒါစုရီယိ = သစ်သားပ်ချပ်ကို သကန်းကို ဝတ်ံသု။ူ 

ပဒမုတုရ (ကမာတစ်သနိ်း အလနွ်)၊ ဆေုတာင်းအထးူြပ၊ ဗျာဒတိ်ရ။ ကဿပ (ဤကမာ)မာှ ရဟန်းြပ၊ 

သမဏဓမကို ကျင့်။          
 

ေဂါတမ (ဤဗဒု)လက်ထက် ဗာဟယိတိုင်းမာှ ကနု်သည်။ ၈ ကမိ်ေြမာက် သဝုဏဘမူ ိခရးီသာွးစ်မာှ 

သေဘာပျက်။ သပုါရက ဆပိ်ကမ်းကို ေရာက်။ ဝတ်စရာ မရှိလို မုိုးမင် သကန်း (ပျ်ချပ်သကန်း) ဝတ်ံ။ု  

“ရဟာဆိုတာ ဒလီို ြဖစ်မာှပဲ” (လူအေတးွ)။ ထိုအေနအထိုင်ြဖင့် အလှေပါသြဖင့် အဝတ်ေကာင်းေတ ွ

လှေပမဲ ့လက်မခံ။ သကေတာ ဂကုေတာ ပဇူေိတာ။  

 

အဟံ ေတသံ (အရဟာနံ) အညတေရာ = သူကိုယ် သ ူရဟာထင်လာ။ စတိဿ မစိာသကေပါ ဥပဇ။ိ  



ဘာေကာင့် ထိုစတိ်ြဖစ် = ၁) သမာဝနာဓပိာယ ၂) လာဘသကာရသေိလာကံ နကိာမယမာန 

 

ပရုာဏသာေလာဟတိာ ေဒဝတာ = မတိ်ေဆြွဖစ်ဖးူတဲ ့ အနာဂါမ် ြဗဟာ။ ကဿပဘရုား သာသနာ 

ောှင်းပိုင်းေလာက်မာှ ေတာင်တက် တရားအားထတု်တဲ ့မတိ်ေဆွ ရဟန်း ၇ ပါး။ ၁ ပါး ရဟာ၊ တစ်ဦး 

အနာဂါမ်ြဖစ်၊၊ ကျန် ၅ ဦး တရားမရဘဲ ဤဗဒုလက်ထက်မာှ ပကသာတ ိ(ဂာရမင်း၊ ဗမိသိာရနဲ ရယွ်တ ူ

မတိ်ေဆ၊ွ ဓာတဝုဘိဂသတု်နဲ အနာဂါမ်ြဖစ်၊ သကန်းရာှသာွးစ် ာွးေဝှခံရ၍ ကယွ်လနွ်၊ အဝဟိာဘံမုာှ 

ရဟာြဖစ်)၊ ကုမာရကဿပ (စတိကထကိ ဧတဒဂ်)၊ ဒဗမလပတု (ေသနာသနပညာ ပကဧတဒဂ်)၊ 

သဘယိ (ရဟာြဖစ်၊ ေထရ- ၂၊ ရ)၊ ဗာဟယိ (သကန်းရာှရန် သာွးစ် ာွးေဝှ၍ ပရနိဗိာန်စံ၊ 

ခပိါဘညိဧတဒဂ်)။  

 

ပဋပိဒါ = ဝသိဒုိ ၆ ပါး (၇ ပါး)။ သလီ၊ စတိ၊ ဒိ၊ိ ကခါဝတိရဏ၊ မဂါမဂဉာဏဒဿန၊ ပဋပိဒါဉာဏဒဿန၊ 

(ဉာဏဒဿန = မဂ် ၄ ပါး)။ ေရှ ၆ ပါကို ပာွးပးီ ေနာက်ဆံးု ဉာဏဒဿနဝသိဒု ိဆိုတဲ့ မဂ် ၄ ပါးကိုရ။  

 

သဗတ ဧကရတပိရဝိါေသန = သပုါရကဆပိ်ကမ်းမိငှ့် သာဝတိ ယဇူာ စှ်ေထာင်ေဝး။ ထိုခရးီကို 

တစ်ေန တည်းြဖင့် အေရာက်သာွး။ မနက်ထကွ် ထိုညေနမာှပင် သာဝတကိို ေရာက်။ ဘယ်လိုေရာက် .. 

ေဒဝတာဘုာေဝန၊ ဗဒုါဘုာေဝန။ 

 

သိယိံ = မျက်စစိတဲ ့ငါးပါးေကာင့် ေလာဘစသည် မြဖစ်။ သမာနသံ = ၆ ခုေြမကာက် မနေိ ငမိ်း။ 

ဥတမဒမထ = အရဟတမဂ်ဖိုလ်ဉာဏ်။ ဒ = စင်ကယ်တဲ ့ကိုယ်အမအူကျင့် ရှိလို လက်ေြခ စတဲ ့ကိုယ်ရဲ 

သမိ်ေမွြခင်း။ ဂတု = စင်ကယ်တဲ ့တ်အမအူကျင့် ရှိလို အကျိးမဲ့ စကား၊ ရယ်ေမာြခင်း မရှိ၊ တ်ကို 

ေစာင့်စည်း။ နာဂံ = ရဟာြဖစ်ေသာ ြမတ်စာွဘရုား။  

 

ကာေလာ = ဣယိပရပိါကကာေလာ (ဣေရင့်ကျက်ချနိ်)။  

 

ဒဇုာနံ  =  အေဇဝ ကစိမာတပံ၊ ေကာ ဇညာ မရဏံ သေုဝ။ 

န ဟိ ေနာ သဂရံ ေတန၊ မဟာေသေနန မစနာ။ 

 

ဇီဝိတရာယာနံ = အသက်၏ အရာယ်။ ပစမိဘဝကိ ပဂုိလ်ြဖစ်၍ ကသုိုလ်ဥပနဿိယ၏ ြပည့်စံမုက 

တိုက်တနွ်းလို။ ြမတ်ဗဒုသည် တရားေဟာလိုပါလျက် ဘာေကာင့် စှ်ကမိ် တားြမစ်သလဲ .. 

ဘရုားကို ဖးူေတွရချနိ်တငွ် ပတီအိဟနု် ြပင်းလနွ်းေနပးီ တရားကို မသိိုင်သြဖင့် မစတေပကာ ြဖစ် 

သည်ထ ိေစာင့်လိုြခင်း၊ ခရးီေရာက်မဆိုက် ြဖစ်၍ ပန်းပင်ပန်းမကို ငမိ်းေစလိုြခင်း၊ အချိအဆို တရားကို 

ိုေသေစလိုြခင်း။ 

တတယိအကမ်၌မ ူ .. ‘မစတေပကာြဖစ်ြခင်း၊ ပင်ပန်းမငမိ်းြခင်း၊ ဗာဟိယ၏ ေသချနိ် နးီကပ်လာေန 

သည်ကို သေိတာ်မြူခင်း’ တရားကို ေဟာေတာ်မ။ူ 



 

ဒေိ ဒိမတံ  = ယထာ အာပါထဂေတ ေူပ စကဝညိာဏံ န ရဇတိ န ဒဿုတ ိန မယုတှ၊ိ ဧဝံ   

      ရာဂါဒဝိရိေဟန စကဝညိာဏပမာေဏေနဝ ဇဝနံ ဌေပဿာမိ။  

ဒိမတံ  = တေတဝ ဥပံ သမဋစိနသရီဏေဝါဗနသခါတံ စတိတယံ။ 

မတုံ  = တဒါရမဏဝညိာေဏဟိ သဒ ဂရသေဖာာယတနံ ေဝဒတိဗံ။ 

ဝညိာတံ  = မေနာဒါွရာဝဇေနန ဝညိာတာရမဏံ။  

ဝညိာေတ ဝညိာတမတံ = အာဝဇနပမာဏံ။  

 ယထာ အာဝဇနံ န ရဇတိ န ဒဿုတ ိန မယုတှ၊ိ ရဇနာဒဝိေသန စ ဥပဇတိံု အဒတာွ 

အာဝဇနပမာေဏေနဝ စတိံ ဌေပဿာမိ။  
 

အသမီညှ့်ေတရွှိတဲ့ သရက်ပင် ေအာက်မာှ အပိ်ေပျာ်ေနသ။ူ အနီးမှာ သရက်သးီ ေကကွျ၊ ထိုအသံေကာင့် 

ိုးလာ၊ မျက်စကိို ဖငွ့်ကည့်၊ ေကာက်ယူ ညစ်ကည့်၊ နမ်းကည့်၊ မညှ့်မနှ်းသ၊ိ စား၊ တံေတးွငှ့်တကွ မျိချ၊ 

ြပန်အပိ် (ဋကီာေကျာ်၊ )။ 
 

အမိ်ေပျာ်ေန    = ဘဝင်ကျေနြခင်း 

အသီးေကွကျ    = အာံုငှ့် ပသာဒ ထေိတွြခင်း 

အသံေကာင့်ိုး   = အာဝဇန (ဆင်ြခင်)ြခင်း 

မျက်စကိို ဖငွ့်ကည့်  = စကဝညိာဏ်စတိ် ြဖစ်ြခင်း 

ေကာက်ယြူခင်း   = သမဋစိနိ်စတိ် (လက်ခံ) 

ညစ်ကည့်     = သရီဏစတိ် (စံစုမ်း) 

နမ်းကည့်     = ဝေုာ၊ စား = ေဇာ၊ မျိချ = တဒါံ၊ု ြပန်အပိ် = ဘဝင်ကျ။ 
 

နိဗာန်ဟူသည် 

ဓာတ်ကးီေလးပါး မရှိ။ ကယ်၊ ေနတို မထနွ်းပ။ လလည်း မသာ။ အေမာှင်မရှိ။ သစာေလးပါကို သေိသာ 

ေကာင့် နဗိာန်ကို သိပးီေနာက် ပု်၊ နာမ်၊ ချမ်းသာ၊ ဆင်းရဲ မရှိ။ 
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ဥဒါနပါဠိေတာ် မှတ်စ ု  

၂။ မစုလိဝဂ် 
 

၁။ မစုလိသတု် 
 

မစုလိသတာဟ၊ ၆ ခုေြမာက် သတာဟ = ကျည်းပင်ရင်းမာှ သတီင်းသံးု ၇ ရက်။ 

  

ဝေိဝေကာ = ဝေိဝကသံးုပါး။ ကာယဝေိဝက (သမထ ဝပိဿနာြဖင့် တစ်ကိုယ်တည်း ေနထိုင်ြခင်း)၊ 

စတိဝေိဝက (နဝီရဏကင်းဆတိ်ြခင်း)၊ ဥပဓဝိေိဝက (ကေိလသာ၊ ခာ၊ အဘသိခါရကင်းတဲ့ နဗိာန်) 

(မဟာနေိဒသ၊ ၂၀)။ 

  တစ်နည်း = ဝေိဝက ငါးပါး။ တဒဂဝေိဝက၊ ဝကိမနဝေိဝက (သမာပတ်ြဖင့် ကေိလသာမှ ကင်း 

ြခင်း)၊ သမေုစဒဝေိဝက၊ ပဋပိဿဒဝိေိဝက၊ နဿိရဏဝေိဝက (ပဋသိံ၊ ၃၉၃)။ 
 

တုဿ၊ မဂ်ဉာဏ် ၄ ပါးြဖင့် ေရာင့်ရဲတတ်၍။ သတုဓမဿ၊ သစိရာ တရားများကို ထင်ရာှးသိပးီ 

ြဖစ်လျက်။ ပဿေတာ၊ ခပ်သမိ်းေသာ တရားကို သြိမင်ပးီြဖစ်ေသာ ရဟာပဂုိလ်အား။ ဝေိဝေကာ၊ 

နဗိာန်ဟေူသာ ဝေိဝကသည်။ သေုခါ၊ ချမ်းသာ၏။  
 

အဗျာပဇံ သခုံ ေလာေက = ေလာက၌ အမျက ်မထကွ်ြခင်း (ေမတာပဗုဘာဂ)၊ ပါဏဘေူတသု သံယေမာ 

= သတဝါ အေပါင်းတိုအား မည်းဆဲမေိအာင် ေစာင့်စည်းြခင်း (ကဏုာပဗုဘာဂ)တိုသည် ချမ်းသာ၏။ 
 

သခုါ ဝရိာဂတာ ေလာေက၊ ကာမာနံ သမတကိေမာ = ကာမဂဏု်ကို လနွ်ေြမာက်ြခင်း ဟေူသာ ရာဂ 

ကင်းသည့် အြဖစ်သည် ချမ်းသာ၏။ အနာဂါမမိဂ်ကို ရည်န်းသည်။ 

အသိမာနဿ ေယာ ဝနိေယာ၊ ဧတံ ေဝ ပရမံ သခုံ = ငါဟေူသာ မာန်ကို ဆံးုမိုင်ြခင်းသည် အြမတ်ဆံးု 

ချမ်းသာြဖစ်၏။ အရဟတမဂ်ကို ရည်န်းသည်။ (၄ ချက် သပု်ေဖာ်ရန်)။ 

 

၂။ ရာဇသတု် 
 

ေပးကမ်းြခင်း စေသာ သဂဟဝတ ေလးပါးြဖင့် လအူေပါင်းကို စှ်သက်ေစတတ်ေသာေကာင့် ရာဇ 

(ဘရုင်၊ မင်း၊ အပု်ချပ်သ၊ူ အစိုးရ) ဟု ေခသည် (ဥဒါန-၊ ၉၂)။ ဒါန (ေပးကမ်းြခင်း)၊ ေပယျဝဇ (ချစ်ဖယွ် 

စကားကို ဆိုြခင်း)၊ အတစရယိ (အကျိးစးီပာွးကို ကျင့်ြခင်း)၊ သမာနတတာ (ကိုယ်ငှ့် ထပ်တြူပြခင်း)။ 
 

သပိတတိာနံ ေခါ ဘကိေဝ ဒယွံ ကရဏယီံ ဓမ ီဝါ ကထာ အရိေယာ ဝါ တုဏှီဘာေဝါ (ဥဒါန၊ ၈၉)။ 

Bhikkhus, when you gather together, you have two options: discussing the Dhamma or 

observing noble silence.  

စေုဝးေနကေသာ ရဟန်းများအဖို တရားစကားေြပာြခင်း၊ ြမတ်ေသာ ဆတိ်ဆတိ်ေနြခင်း ဟေူသာ 

ဤြပဖယွ် စှ်မျိးကိုသာ ြပသင့်၏ (ြပရမည်)။  

----------------------------- 

 



၃။ ဒသတု် 
 

သာဝတိမိထဲသို ဆမွ်းခံကလွာစ် ကေလးတစ်သိုက် အဆစ်ြပင်း ေမတွစ်ေကာင်ကို ဝိုင်းဝန်းပးီ 

ိုက်ကှ်ေနကတာကို ေတွတဲ့အခါ  

ြမတ်ဗဒု ..    ‘ကေလးတို ဘာလပု်ေနကတာလဲ’ 

ကေလးများ ..  ‘ေမကွို ိုက်ှက်ေနကပါ သည်’ 

ြမတ်ဗဒု ..   ‘ဘာေကာင့် ိုက်ကှ်ကတာလဲ’ 

ကေလးများ ..  ‘ကိုက်ခံရမည်ကို ေကာက်ေသာေကာင့် ိုက်ကှ်ပါသည်’ 

ြမတ်ဗဒု ..   ‘မမိိ ချမ်းသာအတကွ် သတူစ်ပါးကို ိုက်ကှ်လင် ဘဝသံသရာ၌ မချမ်းသာိုင်။ မမိရိဲ  

       ချမ်းသာကို အလိုရှိလင ်သတူစ်ပါးကို မှိပ်စက် မည်းပန်းရ’။ 

ေဒသာနာ အဆံးု၌ ကေလးငါးတို ေသာတာပန် စသည် ြဖစ်သာွးက၏ (ဓမပဒ- ၂၊ ၃၃)။ 

----------------------------- 

 

၄။ သကာရသတု် 
 

အသဗာဟ ိ= သေူတာ်ေကာင်းတို အလယ်၌ မေြပာဆိုထိုက်ကနု်ေသာ (စကားများ) 

ဖသုာဟိ  = ေသလမုတတ် အခံကပ်ေအာင် နာတတ်ေသာ အနာငှ့်တသူည့် ဇာတ်စသည်ြဖင့် ှိမ်ေြပာ။ 

သုရပီရဗိိုဇ်မကို ေဇတဝန် ေကျာင်းတိုက်ထဲကို ေစလတ်၊ သတ်ပးီ အနီးမှာ ြမပ်ထား။  
 

ဘာေကာင့် မဟာကဏုာရငှ် ြမတ်ဗဒုငှ့် ကည်ညိဖယွ်ေဆာင်တဲ့ သံဃာေတကွို အကည်ညိပျက် 

ေအာင် လပု်ကတာလဲ .. ဘရုားပငွ့် ကတည်းက လာဘ် ပေူဇာ် ေကျာ်ေစာ နည်းပါးသာွးခဲလ့ို အြပစ်အနာ 

ကင်းတဲ့ ပတြမားကို အြပစ်အနာရှိေအာင် ကိးစားသလို ြပမူကြခင်း။  
 

ယာဝတာ ေခါ စု ဧတရဟိ သံဃာ ဝါ ဂဏာ ဝါ ေလာေက ဥပာ၊ နာဟံ စု အညံ ဧကသံဃမိ 

သမပုဿာမ ိဧဝံ လာဘဂယသဂပတံ၊ ယထရဝိါယံ စု ဘကိသံေဃာ (ဒီ ၃၊ ၁၀၄)။ 
Among all the various orders and groups in the world, I perceive none to be as renowned and 
widely followed as my Sangha of monks.  
 

န ေဟတ ခပေက အဟ ိဝါ မမ ိဝါ ပေရာတိ ဝါ ပရဿာတိ ဝါ ပဿတိဗယတုကံ ကိိ အတိ။ 

ေကဝလံ သခါရာ ဧဝ ပန ယထာပစယံ ဥပဇိတွာ ခေဏ ခေဏ ဘဇိ ိ(ဥဒါန- ၁၊ ၁၀၁)။  
Among the five aggregates, there is no entity that can be identified as 'I,' 'me,' 'other,' or 'other's.' 
Instead, formations constantly arise and cease in each moment, influenced by various causes. 
 

နာဟံ ကစွန,ိ ကဿစိ ကိနတသ၊ န စ မမ ကစွန,ိ ကတစိ ကိနတတိ (အံ ၁၊ ၄၉၇)။  

ငါ ဘယ်မာှမှ မရှိ၊ သူအတကွ် ငါမရှိ (ငါကို ပိုင်ဆိုင်သ ူ မရှိ)၊ သူ ဘယ်မာှမှ မရှိ၊ ငါအ့တကွ် သူမရှိ 

(ငါပိုင်ေသာ အရာ မည်သည့် ေနရာတငွ်မှ မရှိ)။  
He does not see (his) self anywhere. He does not regard his self an entity that could be taken up 
by anyone else. He does not see anywhere the self of another. He does not see: 'There is somewhere 
the self of another that might becorne my belonging’. 

----------------------------- 



၅။ ဥပါသကသုတ် 
 

မဂ်ကစိ ၁၆ ချက် = မဂ်စတိ်၏ လပု်ေဆာင်ချက်။ သိ ပယ် ဆိုက် ပာွး။ ၄ x ၄ = လပု်ေဆာင်ချက် ၁၆ ခု။  
 

ပတုာ မတ ိဓနံ မတ၊ိ ဣတ ိဗာေလာ ဝဟိညတ။ိ 

အတာ ဟိ အတေနာ နတိ၊ ကုေတာ ပုေတာ ကုေတာ ဓနံ။ 
The foolish person frets, believing, 'I possess sons, I possess wealth.' Yet, when they do not 
even possess themselves, how can they have sons or wealth?  
 
 

၆။ ဂဗနိသီတု် 
 

ပရဗိာဇကဿ ပဇာပတိ = ပရဗိိုဇ်၏ ဇနးီ။ ြဗဟဏဇာတ်ရှိပးီ အမိ်ေထာင်ရှိသ၊ူ ဇနးီလည်း ြဗဟဏဇာတ်။ 

ပရဗိိုဇ်တို ေနထိုင်ရာ ေကျာင်းမာှ ေနလို သူကိုလည်း ပရဗိိုဇ်လို ေခ။ ပရဗိိုဇ်ေတကွ အမိ်ရာမေထာင်။  
 

ေတလံ အာဟရ = ဆကီို သာွးယပူါ။ မှ်းဆ။ီ သာဖာွးကစိ၌ လိုအပ်သည့် အရာေတကွို ရာှခိုင်းြခင်း။ 

လည်ပင်းထေိအာင် ေသာက်လာပးီ၊ ြပန်အန်ထတု်၊ အပေူပးလိုက်ရင် တံေတ ွသလပိ် စသည် ခန်းသာွးပးီ 

ဆပီဲ ကျန်မည်၊ ထိုဆကီို ပရဗိိုဇ်မ သားဖာွးကစိမာှ သံးုမည်။ 

 

၇။ ဧကပတုကသတု် 

ဧကမံ = သင့်ရာအရပ်။ ေဝး၊ နးီ၊ ေလညာ၊ တူ၊ူ ြမင့်၊ ေနာက်။  

 

ပယိတသမဝါ ေသာကဒကုေဒါမနဿာဒေယာ။ အသတ ိပယိဝတသ သဗေသာ ဧေတ န သ။ိ 
Sorrow, pain, grief, and similar emotions often stem from our attachments to things we cherish. In 
the absence of these attachments, a profound sense of serenity can take hold. 
 
စိုးရမိ်ြခင်း၊ ကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲြခင်း၊ စတိ်လှံးု မသာယာြခင်းတိုသည် ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ အရာဝတ 

ေကာင့် ြဖစ်ရ၏။ ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ အရာဝတ မရှိေသာ် စိုးရမိ်ြခင်း စသည့် ဒကုအားလံးု မရှိ။ 

 

ပယိပူဿာဒဂဓတိာ = ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ ပူါံစုသည်၌ သာယာြခင်းြဖင့် တပ်မက်။ 

 ပယိပူ = ခာငါးပါး၊ အာယတန ၁၂ ပါး၊ ဓာတ် ၁၈ ပါး (ခ ု၈၊ ၁၂၇ = စဠူန၊ိ ၁၂၇) 

 

အဃာဝိေနာ = ဆင်းရဲကနု်လျက်။ 

ပရဇိုာ = ဆတု်ယတု်ကနု်သည်ြဖစ်၍။ နတ်ေတမွာှ ဇရာ ဗျာဓိဒကု မရှိေသာ်လည်း ယင်းသေဘာကို 

မလနွ်ေြမာက်ိုင်ေသးေသာ ေကာင့် ယင်းတိုကိုလည်း ထည့်သငွ်းေဟာကား။ ဝဋ်လည်ပံြုပ ဂါထာ။ 

 

ေယ ေဝ ဒဝိါ စ = ဤဂါထာက ဝဋ်ဒကု ြပတ်စဲပံြုပ။ 

အဃမူလ = ဝဋ်ဆင်းရဲရဲ မလူအေကာင်းတရား။ အဝဇိာငှ့် တဏာှ။  

ခဏိ =  တးူေဖာ်ပစ်ကနု်၏။ အရယိမဂ်ဉာဏ်ဟေူသာ တရူငွ်းြဖင့် တးူေဖာ်။ 



 

၇။ သပုဝါသာသတု် 

ကုကိာယံ = ကုကိာမိအနးီ၌။ ေကာလလိတိုင်း။ 

ကုဓာနဝေန = ကုဓာနေတာ၌။ မေရးွေပါက်ေပါက်ပါသည့် ယဇ်မးီအိုး။ ယင်းငှ့် ပေူဇာ်သည်ကို စှ် 

သက်သည့် ကု (မကူွဲ ကု)ီ မည်ေသာ နတ်ဘလီးူ ေနသည့် ေတာ။ အနးီရှိ ရာွငယ်ကို ေကာလယိ မင်း 

တိုက မိြပအြဖစ် တည်ေထာင်သည်။  

 

ေကာလယိ 

ေကာလယိမျိး။ အေြခချ မိ ၂ မိ .. ရာမဂါမ၊ ေဒဝဒဟ။ ဗာရာဏသ ီဘရုင် ရာမ နူာေရာဂါေကာင့် 

ိုင်ငံကို သားကးီကို လဲ၊ ေတာမာှေန။ သစ်ရကွ် သစ်သးီစား၊ ေရာဂါေပျာက်။ ဩကာက မင်းကးီရဲ 

သမးီေတာ် အကးီဆံးု ပယိာငှ့် လက်ထပ်။ (ပယိာလည်း နူာရှိ၊ ရာမမင်း ကသုလို ေရာဂါေပျာက်။) 

သားသမးီ ၃၂ ေယာက် ဖာွးြမင်။ ဗာရာဏသကီ သားေတာ်မင်း အကအူညနီဲ ေတာမာှ မိသစ် နန်းသစ် 

တည်။ ေကာလမိ (ဆးီပင်ကးီကို ရငှ်းရလို)၊ ဗျဂပဇမိ (ကျားေထာင်ေချာက် ေနရာြဖစ်လို) စှ်မည်ရ။  

 

ဤမင်း အစ်အဆက်ကို ေကာလယိလမူျိး။ အနးီမာှ ေရာဟနိြီမစ်ရှိ။ ဟိုဖက်ကမ်းရှိ  ကပလိဝတမိမာှ 

သကျမျိးေတ ွေန။ ဩကာကမင်းမာှ သားသမ ီ၉ ေယာက်။ ေတာမာှေန အကးီဆံးု အစ်မ ပယိာကို အမ ိ

အရာထား။ ၎င်းမျိးဆက်ကို သကျမျိး။ ကပလိဝတမိ။  

 

သပုဝါသာရဲ ခင်းပနွ်း လစိဝမီျိး မဟာလ။ိ ပဇနကိ (မကူွဲ - သဇေနလ) ရာွမာှေနေကာင်း သဝီလေိထရ 

အပဒါန် ပါဠေိတာ်မာှဆို  (သပုဝါသာ စ ေမ မာတာ၊ မဟာလ ိလစိဝ ီပတိာ။ အပဒါန၊ ၁၄၉)။ ေကာလယိ 

မင်းသားဟ ုဥဒါန်းအကထာမာှ ဆိုတာကို လစိဝလီမူျိး အကးီအကဲ တစ်ေယာက်ရဲ သားက ေကာလယိ 

မင်းသမးီရဲ ခင်ပနွ်းြဖစ်လို ေကာလယိမင်းသားဟ ုယလူင် ြဖစ်ိုင်ဖယွ်ရှိ။ 

 

ပစာဟံ ကရဿိာမ ိ= တပည့်ေတာ် သပုဝါသာပးီမ ှဆမွ်းကပ်ပါမည် 

ေသာ ဥပါသေကာ ဒိသေစာ = အဲဒ ီဥပါသကာ သစာကို သိပးီသ ူ(ေသာတာပန်) 

ဘရုားရငှ်အား ိုေသြခင်း၊ အရငှ်ေမာဂလာန်အား ေလးစားြခင်း၊ သဗုစ (ဆိုဆံးုမလယွ်သ)ူ ြဖစ်ြခင်း၊ 

သပုဝါသာအား ကသုိုလ် တိုးပာွးေစြခင်းတိုေကာင့် မမိကိ ေနာက်မ ှေကးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆိုသည်။ 

 

ဥဒါန်း 

တဏာှသည် ေမေ့လျာသ့အူား ဒကုကို သခုအသငွ်ြဖင့် လညှ့်စားပးီ အကျိးမဲြ့ဖစ်ေစပံကုို အံဩ့မကွ်ဆိုြပ။ 

---------------------- 

 

 

 



 

၉။ ဝသိာခါသတု် 

ပဗုာရာမ = ပဗုာံေုကျာင်း၊ သာဝတိမိရဲ အေရှဖက်မာှ ရှိ။ ေဇတဝန် အေရှမှာလား၊ အေနာက်မာှလား။ 
 

ဝသိာခါ = ဓနယသေူဌးငှ့် သမုနေဒဝတီိုရဲ သမးီ။ သူညမီ သုဇာတာ (ခပ်ကမ်းကမ်း၊ ခပ်ထက်ထက်၊ 

ခပ်ထန်ထန်) သည် အနာထပဏိ်ရဲ ေခးမ။  

မဂိါရမာတု = မဂိါရသေူဌး၏ မခိင် အရာ၌ ထားခံသ ူဝသိာခါ သေူဌးကေတာ်။ ဝသိာခါရဲ ခင်ပနွ်း နာမည် 

ပဏုဝန၊ မဂိါရသေူဌးရဲ သား။  
 

ဣဿရယိ = ေလာကယိိဿရယိ = ရာဇဿိရယိာဒ ိ  

 ေလာကတုရဿိရယိ = စတိဿိရယိ၊ နိေရာဓိဿရိယ 
 

ေယာဂ ၄ ပါး = ကာမေယာဂ၊ ဘဝေယာဂ၊ ဒိေိယာဂ၊ အဝဇိာေယာဂ။ ဒိေိယာဂကို ေသာတာပတိ 

မဂ်ြဖင့် ပယ်၊ ကာမေယာဂကို အနာဂါမမိဂ်ြဖင့် ပယ်၊ ကျန်ေယာဂကို အရဟတမဂ်ြဖင့် ပယ်။  

------------------------ 

 

 

၁၀။ ဘဒယိသတု် 

အုပိယမိ။ သာဝတိမိ အေရှေတာင်၊ မလာတိုင်း၌ပါဝင်။ ဘရုားေလာင်း ေတာထကွ်စ် ကပလိဝတ် 

ှင့် ယဇူနာ ၃၀ ေဝးတဲ့ အေနာမာြမစ်ကို ြဖတ်ကးူပးီ သဲေသာင်ြပင်၌ ဆံေတာ်ပယ်၊ ရဟန်းြပပးီေနာက် 

ဤအပုယိမိအနးီရှိ အုပိယသရက်ဥယျ်မာှ ၇-ရက်ေနပးီမှ ယဇူနာ ၃၀ အကွာရှိ ရာဇဂိဟ်သို 

ကေွတာ်မသူည် (ဇာ- ၁၊ ၇၆)။ ဘရုားြဖစ်ပးီေနာက် ကပလိဝတ်မှ အြပန် ဤအပုယိမိ၊ အုပိယ 

သရက်ဥယျ်မာှ သတီင်းသံးုစ်မာှပင် ဘဒယိ၊ အုဒု၊ အာနာ၊ ဘဂ၊ု ကမိလိ၊ ေဒဝဒတ မင်းသား ၆ 

ေယာက်ငှ့် ဆံသလလုင် ဥပါလိ အပါအဝင် ၇ ဦးတို ရဟန်းြပက (ဝိ ၄၊ ၃၃၆)။ 
 

အုပိယသရက်ဥယျ်ဟာ ဒဃီနကိာယ် ပါထကိသတုန်ကို ေဟာတဲ့ ေနရာလည်း ြဖစ်တယ် (ဒီ ၃၊ ၁)။ 

ဧဒတဂ်ဘွဲရ အရငှ်ဒဗ မလပတုရဲ ချက်ြမပ်မိ (ေထရ- ၁၊ ၄၉)။ အပုယိသရက်ဥယျ်ကို မလာမင်းတို 

ပိုင်သည်။ ဒဦယျာ်ထဲမာှ ၎င်းမင်းတိုက ြမတ်စာွဘရုားအား ေကျာင်းေဆာက် လှဒါန်း (ဥဒါန-၊ ၁၄၃)။ 
 

ဘဒယိဆို ဗဒု ေမးွရပ်မအှြပန် ရဟန်းလိုက်ြပကတဲ ့သကျမင်းသား ၆ ေယာက်ထဲမာှ ပါသ။ူ ဥစကလုကိ 

(အမျိးြမတ်သ)ူ ဧတဒဂ်ရ။ 
 

ဣတ ိဘဝါဘဝ = ဘဝါဘဝ = ဘဝ၊ အဘဝ။  

ဘဝ = သမတ၊ိ ဝု၊ိ သဿတ၊ ပညု၊ သဂုတ၊ိ ခဒုက။ 

အဘဝ = ဝပိတ၊ိ ဟာန၊ိ ဥေစဒ၊ ပါပ၊ ဒဂုတ၊ိ မဟ။ 

---------------------------- 

 

 



၃။ နဝဂ် 
 

၂။ နသတု် 
 

မာတစုာပေုတာ = မာတစုာ မာတဘုဂနိ။ီ စဠူမာတပုေုတာ။ မဟာပဇာပတေိဂါတမယိာ ဟ ိ ေသာ 

ပေုတာ။ ကေိလသာ စတိ်ြပင်းြပေနတဲ ့အရငှ်နကို ြမတ်စာွဘရုားက နတ်သမးီေတကွို ဘာေကာင့် ြပ။  
 

သေုခေနဝဿ ကေိလေသ နဟီရတိံ။ု လမိာတဲ ့ ေဆးသမားသည် ေရးှဦးစာွ ဝမ်တု်ေဆး တိုက်ပးီမ ှ

အစမွ်းထက်တဲ ့ ေရာဂါကို ေပျာက်ေစတဲ ့ ေဆးမနှ်ကို တိုက်ေကးသလို၊ အရယိမဂ်ဟေူသာ အမိက် 

ေဆးြဖင့် ကသုလိုတဲအ့တကွ် ေရးှဦး စာွ သာသနာမာှ ဆက်၍ ေနေစရန် နတ်သမးီေတကွို ြပသည်။ 
 

အယံ ေတ ပါဋိေဘာေဂါ။ အရငှ်နကို သာသနာေ့ဘာင်မာှ ေနေစချင်လို နတ်သမးီေတကွို ရဖို ြမတ်စာွ 

ဘရုားက ဘာေကာင့် တာဝန်ယရူသလဲ။ အာဂက အာံသုို ေြပာင်းေပးြခင်းြဖင့် အရငှ်နမာှ စးူဝင် 

ေနတဲ ့ ရာဂဆးူကို အလယွ်တက ူ ပယ်ရာှးရန် ြမတ်စာွဘရုားက တာဝန်ယ ူ ကတေိပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ြမတ်စာွ ဘရုားတို တရားေဟာတဲအ့ခါ အစ်အတိုင်း တစ်ဆင့်ချင်း ေဟာကားေတာ်မတူယ်။ အရင်ဆံးု 

လယွ်ကတူဲ ့ ဒါနကထာ၊ ပးီမ ှ အကျိးကို ေဖာ်ြပတဲ ့ သဂကထာ၊ မဂကထာ၊ ကာမာနံ အာဒနီဝကထာ 

ေတကွို ေဟာကားတယ်။ 
 

အေဿာသံု။ ကားကကနု်ပ။ီ အရငှ်နကို နတ်သမးီေတြွပ၊ တာဝန်ယူပးီေနာက် မမိသိတီင်းသံးုရာ 

ဂကဋုတိိုက်ခနိ်းသို ြပန်ေရာက်တဲအ့ခါ အနးီအနားကို ေရာက်လာကတဲ ့ရဟန်းေတကွို ြမတ်စာွဘရုားက 

အရငှ်နအေကာင်း ကို ေြပာတယ်။ ရည်ရယွ်ချက်က ရဟန်းေတရွဲ ‘ဘတက၊ ဥပကတိက’လို ေခေဝ 

ကျစီယ်သံကို အရငှ်န ကားရတဲအ့ခါ သတသိံေဝဂ ြဖစ်ပးီ အမနှ်တကယ် တရားမတှ်ိုင်ေစရန် 

ြဖစ်ပါတယ်။  
 

ဝပူကော = ဆတိ်ငမိ်ရာသို သာွး၍။ ‘ဝတကာမ၊ ကေိလသကာမ၊ ကာယ၊ စတိ’ေလးမျိးြဖင့် ဆတိ်ငမိ်။  
 

ကလုပတုာ = အမျိးေကာင်းသား သမးီ။ ဇာတကိလုပတု၊ အာစာရကလုပတု။ 
 

ြဗဟစရယိပရေိသာသာနံ = ြဗဟစရယိရဲ အဆံးု။ ြဗဟစရယိ ၂ မျိး။ သာသနြဗဟစရယိ (ပဋိကတ်သံးုပံ၊ု 

ကျင့်ြကံမည့် လမ်းစ်)၊ မဂြဗဟစရယိ (အရယိမဂ်၊ ဖိုလ်)။ မဂြဗဟစရယိရဲ အဆံးုက အရဟတဖိုလ်ကို 

ရရှိြခင်း။ 

 

အညတရာ ေဒဝတာ = အဓဂိတမဂါ ဧကာ ြဗဟေဒဝတာ။ သာ ဟ ိသယံ အေသကတာ အေသကဝသိယံ 

အဗညာသ ိ(ဥဒါန-၊ ၁၇၅)။ 

------------------------ 

 


