
ေစတသိကမ်ျား (၁)
အညသမာန်း ေစတသိက်များ



သဗ#စတိ' သာဓာရဏ
• ၁၊ ဖဿ

• ပ်ုဓါတသ်ဖွယ၊် ကပ်ငိတွယ်လျက်၊

ဘယဝ်ယထိ်ပုံ၊ မရှိတံုလည်း၊ အာံုထိမိ၊

ဓါတခ်ိုကဘ်၊ိ ေတွထိ ဖဿ သေဘာတည်း။

• ၂၊ ေဝဒနာ

• ဘရုင်မင်းယှ၊် ပဲွေတာ်တယ်သို၊ သွယ်သွယ်

အာံု၊ ရသာစံုကုိ၊ ကုန်ေအာင်မှန်ြငား၊

ချနမ်ထား၊ ခစံား ေဝဒနာ သေဘာတည်း။



သဗ#စတိ' သာဓာရဏ
• ၃၊ သညာ

• သူငယ်လက်သမား၊ မှတ်သည့်လားသို၊

အမှားလည်းရှိ၊ အမှနရိှ်၍၊ မှတ်မိံုသာ၊

သိသည်မှာ၊ သညာ သေဘာတည်း။

• ၄၊ ေစတနာ

• လယပုိ်င်ရှင်ကီး၊ တပည့်ကီးတို၊

ထုံးနည်းပုံကပ်၊ အာံုရပ်၌၊ ေစ့စပ်ေစမ၊

ေဆာ်သြပ၊ မှတ် ေစတနာ သေဘာတည်း။



သဗ#စတိ' သာဓာရဏ
• ၅၊ ဧကဂတာ

• ေလငိမ်သည့်ဌာန်၊ မးီအလသံို၊ မပျံမလွင့်၊

ဆင့်ကာဆင့်ကာ၊ ယူမိရာတွင်၊ စိတစ်တ်ညမ်၊

အေကာင်းြပ၊ မတှ် ဧကဂတာတညး်။

• ၆၊ ဇီဝိတိေ

• ကာေစာင့်ေရှယ၊် အထိန်းသယ်ှင့်၊

ေလှငယ်ေလှာ်သူ၊ ပံုယယူှစ်ပ၊် သဟဇာတတ်ို၊

မြပတေ်အာငတ်ည၊် အသက်ရှည်ေကာင်း၊

တရားေကာငး်၊ မတှေ်ြငာငး် ဇိဝိတိေတည်း။



သဗ#စတိ' သာဓာရဏ
• ၇၊ မနသိကာရ

• ဇာနည်ြမင်းများ၊ ေြဖာင့်ေြဖာင့်သွားဖုိ၊

ရထားထိနး်ပုံ၊ များအာံုကုိ၊ ထုိထုိစတိ၌်၊

မဆိတ်ေစလင်း၊ ြပေပးြခင်း၊ မယွင်း

မနသိကာရတည်း။

• ဖသ-်ေဝ-သ်-ေစ၊ ဧ-ဇ-ီမန၊ ဤသတ၊

သဗစိတ်တိုင်းြဖစ်။



ပကဏ်ိး
• ၈၊ ဝိတက်

• မင်းကမ်းဝင်သ၊ူ ပမာယူေလာ့၊ အတူယှ်ဖက်၊

အာံုထက်သို၊ တက်ေရာကေ်စလင်း၊

ြကံစညြ်ခင်း၊ မယွင်း ဝိတက် သေဘာတည်း။

• ၉၊ ဝိစာရ

• ေကးညီးသံနဲ၊ ငှကပ်ျံဝဲသို၊ ဖန်လဲအာံု၊

သံုးသပ်ပုံ၊ မှတ်တံု ဝိစာရသေဘာတည်း။



ပကဏ်ိး
• ၁ဝ၊ အဓိေမာက

• တခံါးတိုင်ကးီ၊ ယိုင်မလဲသို၊ ခုိငြ်ဖညး်တည့်မတ၊်

ဆုံးြဖတ်တတ်၊ မတှေ်လ အဓိေမာကတည်း။

• ၁၁၊ ဝီရယိ

• မယမိး်မယိုင၊် ခုိငေ်စေသာအား၊

ေထာက်တိုင်ကျားသို၊ တရားယှဖ်က၊် ကွကွ

တကရ်န်၊ အားအံခဲသြဖင့်၊ ရဲရင့်သသူ၊ ြဖစ်ေကာငး်ဟူ၊

မတှယ်ူ ဝရီယိ သေဘာတညး်။



ပကဏ်ိး
• ၁၂၊ ပတီိ

• ခရးီေမာပန်း၊ ေတာစခနး်၌၊ ေအးချမး်ကညလ်င်၊

ေရကိုြမင်၍၊ ကညရ်င်ေသာလား၊ ကိုယစိ်တမ်ျားကို၊

တိုးပာွးေစလျက၊် လန်ွှစ်သက၊် မတှခ်ျက် ပတီိ

သေဘာတညး်။

• ၁၃၊ ဆ

• ြမင်လိုကားလို၊ နမး်ရှလို၊ ရသာခစံား၊ ထသိလိိုြငား၊

မတှသ်ား ဆ လကဏာ၊ တဏာှမပါ၊ လိုချင်တာ၊ ဆ

သေဘာသာ။


