
၁၂. #စတသိက်များ (၃)

!သာဘန!စတသိက်များ



!သာဘနသာဓာရဏ ၁၉
၂၈၊ သဒါ၊

ရတနာသုံးတန၊် ပစပနှ်င့်၊ သံသရာမျိး၊ ကံအကျိးတို၊

ရိှုိးဟAုမင်၊ သက်ဝင်Cကျနပ်၊ ယုံကညတ်တ၊် မတှC်လ သဒါ

သCဘာတညး်။

၂၉၊ သတိ၊

ဘရုားစသား၊ အာံုများ၌၊ မတှသ်ားCလမ့ျား၊ CအာကC်မA့ငား၊
တရား သတိ သCဘာတညး်။

၃ဝ၊ ဟိရီ၊ ၃၁၊ သတပ၊

ဒုစုိက်ဆိုး၊ အမိုက်မျိးမှ၊ ရှကစ်ုိးမ၊ူ ဟရီိဟ၊ူ Cကာကမ်ူ
သတပသ်Cဘာတညး်။



!သာဘနသာဓာရဏ ၁၉
၃၂၊ အCလာဘ၊

Cလာကအီာံု၊ ကာမဂုဏ်ကို၊ စံုစံုမက်မက်၊ ှစ်သက်မရိှ၊

မကပ်ငိCပ၊ မလိုCပ၊ ဆိုCလ အCလာဘ သCဘာတညး်။

၃၃၊ အCဒါသ၊ (Cမတာ)

ယှဘ်ကစိ်တဓ်ာတ၊် ကိန်းဝပ်မိရာ၊ သတဝါကို၊

ကည်သာရင်Aပ၊ CအးAမCစCသာ၊ ထိုသCဘာ အCဒါသ
သCဘာတညး်။

၃၄၊ တတမဇတတာ

ကိုယစီ်ကစိ၊ ရွကC်ဆာင်ကသAဖင့်၊ သမယတုဆ်ို၊
များထိုထိုဝယ၊် အလယအ်လတ၊် တည့်မတC်အာင်Aပ၊

လစ်လျ၊ Cခမ မဇတတာတညး်။



!သာဘနသာဓာရဏ ၁၉
၃၅၊ ကာယပဿဒိ ၃၆၊ စိတပဿဒိ

ဥဒစ2စ၊ 3ပဌာနး်2ပသည့်၊ ကိ2လသာဟူ၊ အပူဆတ်ိသ3ဖင့်၊
2စတသက်ိအ2ပါငး်၊ ငမ်ိး2အး2ကာငး်ကုိ၊ ကာယဆိုဘိ၊ စိတ်၏2အး3မ၊

3ဖစ2်ကာငး်3ပ စိတပဿဒိ။

၃၇၊ ကာယလဟုတာ ၃၈၊ စိတလဟုတာ

ထနိမိဒ၊ ပာန2ပ၊ များကိ2လရိပ်၊ မယှ်ဆိတ်သ3ဖင့်၊ 2စတသက်ိ2ပါငး်၊
လျင3်မန2်ကာငး်ကုိ၊ ကာယဆိုဘိ၊ စိတ်၏လျင်စွ၊ 3ဖစ်2ကာင်း3ပ၊

စိတလဟုတာတည်း။

၃၉၊ ကာယမုဒုတာ ၄ဝ၊ စိတမုဒုတာ

ဒိိမာန၊ ပာန2ပ၊ ကိ2လသာစု၊ မယှ်မ2ကာင့်၊ းူည့ံ2ပျာင့်2ပျာငး်၊

2စတသက်ိ2ပါငး်ကုိ၊ ကာယဆိုဘိ၊ စိတ်၏ုစွ၊ 3ဖစ2်ကာငး်3ပ၊
စိတမုဒုတည်း။



!သာဘနသာဓာရဏ ၁၉
၄၁၊ ကာယကမညတာ ၄၂၊ စိတကမညတာ

ကာမစ၊ ပာနCပ၊ ကိCလသာဓာတ်၊ ကင်းစင်လတ်သAဖင့်၊

များAမတစု်စု၊ ကသုိုလမ်ဝယ၊် ခံ့ထယဘ်Cိတာင်း၊

CစတသကိC်ပါင်းကို၊ ကာယဆိုဘ၊ိ စိတ်၏ ခံ့စွ၊ Aဖစ်Cကာင်းAပ၊

စိတကမ်တည်း။

၄၃၊ ကာယပါဂညုတာ ၄၄၊ စိတပါဂုညတာ

အသဒိယ၊ ပာနCပ၊ ကိCလသာဓာတ်၊ ကင်းစင်Aပတ်သAဖင့်၊

များလတသ်းီသးီ၊ ကုသိုလ်ပီးဖို၊ ပနွး်တးီCလလ့ာ၊

မကျင်နာCတာင်း၊ CစတသကိC်ပါင်းကို၊ ကာယ ဆိုဘ၊ိ

စိတ်၏Cလ့လာ၊ မကျင်နာစွ၊ Aဖစ်Cကာင်းAပ၊ စိတပါဂု်တည်း။



!သာဘနသာဓာရဏ ၁၉
၄၅၊ ကာယုဇုကတာ ၄၆၊ စိတဇုကတာ

မာယာ-သာ1ဌယျ၊ ပာန1ပ၊ ကိ1လသာဓာတ်၊

ကင်းစင်လတ်သ<ဖင့်၊ 1<ဖာင့်မတဘ်1ိတာင်း၊

1စတသကိ1်ပါင်းကို၊ ကာယဆိုဘိ၊ စတိ၏်1<ဖာင့်စ၊ွ

<ဖစ်1ကာင်း<ပ၊ စိတဥဇုတည်း။


