
 

ပဋိကတ် မတိ်ဆက် 

ပဋိကတ်သံးုပံ/ုနကိာယ်ငါးရပ် 
 

ဝနိယပဋိက        ၅ ကျမ်း        ၅ အုပ်   ပါရာဇိက၊ ပါစိတယိ၊ မဟာဝဂ၊ စူဠဝဂ၊ ပရိဝါရ။ ဝိ ၁၊ .. 

အဘဓိမပဋိက      ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် ဏီ၊ ဘင်း၊ ဓာ, ပု၊ ကထာ၊ ယမက ၃၊ ပာန ၅။   အဘိ ၁၊ .. 

သုတပိဋက    ၄၀ ကျမ်း   ၂၃ အုပ် 

ဒီဃနိကာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သီလကဝဂ၊ မဟာ၊ ပါထိက (၃၄ သုတ်)။ ဒီ ၁၊  .. 

မဇမိနိကာယ်     ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ်    မူလပဏာသ၊ မဇမိ၊ ဥပရိ၊ (၁၅၂ သုတ်)။ မ ၁၊ .. 

သံယုတနိကာယ်    ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ်    သဂါထာ, နိဒါန၊ ခ, သဠာ၊ မဟာ (၇၇၆၂ သုတ်)။ သံ ၁၊ .. 

အဂတုရနိကာယ်  ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ်    ဧကက-စတကု၊ ပက-သတက၊ အက-ဧကာဒသက (၉၅၅၇ သတု်)။ အံ ၁၊ .. 

သုတ သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

ပဋိကတ် ၃ ပံ ု    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အပု် 
 

နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သံုးပံ ု

ဒဃီနကိာယ်       ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

မဇမိနကိာယ်      ၃ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

သံယုတနိကာယ်     ၅ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

အဂတုရနကိာယ်   ၁၁ ကျမ်း     ၃ အုပ် 

ခဒုကနကိာယ်    ၃၀ ကျမ်း   ၂၈ အုပ် 

  ဝိနည်းပိဋက      ၅ ကျမ်း     ၅ အုပ် 

အဘိဓမပိဋက     ၇ ကျမ်း   ၁၂ အုပ် 

ခဒုက သီးြခား   ၁၈ ကျမ်း   ၁၁ အုပ် 

နိကာယ် ၅ ရပ်    ၅၂ ကျမ်း   ၄၀ အပု် 
 

သးီြခား ၁၈ ကျမ်း   ခဒုကပါဌ, ဓမပဒ, ဥဒါန, ဣတဝိတုက, သတုနပိါတ (ခ ု၁)၊ 

       ဝမိာနဝတ, ေပတဝတ, ေထရဂါထာ, ေထရဂီါထာ (ခ ု၂)၊  

       အပဒါန ၁ (ခ ု၃) ၊ အပဒါန ၂, ဗဒုဝံသ, စရယိာပဋိက  (ခ ု၄)၊ 

ဇာတက ၁ (ခ ု၅)၊ ဇာတက ၂ (ခ ု၆), မဟာနေိဒသ (ခ ု၇)၊ စဠူနေိဒသ (ခ ု၈)၊ 

ပဋသိမဒိါမဂ (ခ ု၉)၊ ေနတ,ိ ေပဋေကာပေဒသ (ခ ု၁၀)၊ မလိိပဉ (ခ ု၁၁) 
 

ပါဠေိတာ်        ဝ ိ၁၊ ၁၂၅။ မ ၁၊ ၁၂၅။ သံ ၁၊ ၁၂၅။ အံ ၁၊ ၁၂၃။ အဘ ိ၁၊ ၁၂၅။ ခ ု၁၊ ၁၂၅။ 

ဝိ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ မ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ သံ-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အင်-ြမန် ၁၊ ၂၇။ အဘ-ိြမန် ၁။ 
 

အဖွင့်ကျမ်း  အကထာ     ဒီ- ၁၊ ၂၇။ မ- ၁၊ ၂၇။ သံ- ၁၊ ၂၇။ အဘိ- ၁၊ ၂၇။ ဝိ- ၁၊ ၂၇။ 

    ဋီကာ     ဒီ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ သံ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ မူလ-ဋီ ၁၊ ၂၇။ ဝဇိရ-ဋီ၊ ၂၇။ 

------------------- 

 

      

 

                    နိကာယ်ငါးရပ်/ပိဋကတ်သုံးပုံ 

 ၁။ နိကာယ်/ပိဋကတ်၊ မည်ှစ်ရပ်၊ သတ်မှတ်ေခတွင်က။ 

၂။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ခုဒကံ၊ ငါးတန်နိကာယ။  

၃။ ဝိ-ဘိ-သုတံ၊ ပိဋကံ၊ သုံးတန်ခဲွ၍ြပ။   

      ၄။ ဒီ-မ-သံ-အံ၊ ကာယ်ေလးတန်၊ သွင်းရန်သုတ။ 

 ၅။ ဝိ-ဘိ-ပိဋကံ၊ သွင်းယူရန်၊ ခုဒံနိကာယ။ 

 ၆။ ှစ်စွန်းငါးဆယ်၊ ကျမ်းြမတ်ဝယ်၊ ေလးဆယ်အုပ်ေပါင်းရ။  

၇။ ခု-ဓံ-ဥ-ဣ၊ သု-ဝိ-ေပ-ေထ၊ ေထ-ဒါ-ဝံ-စ၊ ဇာ-မ-စူ-ဋိ၊  

     ေနတ-ိေပဋာ၊ မိလိာ၊ ေခပါ သီးြခားကျမ်း။  

 ၈။ ခ%ဒ'သးီြခား၊ သ%တ်သးီြခား၊ ေခ1 ြငားဆယ့6်7စက်ျမ်း။ 
 



ဥဒါနပါဠိေတာ် မှတ်စ ု

(ေဗာဓဝိဂ်) 
 

၁။ ေဗာဓ ိ၃ သတု် 

ဥဒါန = ဝမ်းေြမာက်စှ်သက် ဆိုမကွ်စကား၊ ဆခီကွ်မဆံ၍့ ဆမီျားလံထကွ်သကဲသ့ို ဝမ်းသာလနွ်း၍ 

ေဟာမည့်သကူို မရည်ရယွ်ဘဲ မမိဘိာသာ မကွ်ဆိုြခင်း။  

 ဗဒုဥဒါန၊ ပေစကဗဒုဥဒါန၊ ဗဒုသာဝကဥဒါန။ 

 

ဥဒါနပါဠိေတာ် = ဝဂ် (အပု်စ၊ု အခန်းငယ်)  ရစှ်ဝဂ်။ သတု်ေပါင်း ၈၀။ ဂါထာပဒု်ေပါင်း ၉၅ ပဒု်။   

 

ဧကပလေကန = တစ်ထိုင်တည်းြဖင့်။ ကဆနု်လြပည့်ေန ေနဝင်ချနိ် အပရာဇတိပလင်မာှ ထိုင်သည်မစှ၍ 

ထိုတင်ပလင်ေခကွို မဖျက်ဘဲ ၇ ရက်ဆက်တိုက် ထိုင်ေနစ်။ ပလကသတာဟဟ ုေခ။  
 

ဝမိတုသိခု ပဋသိံ ေဝဓ ီ = အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာကို ဝင်စား။  

   တဒဂဝမိတု ိ = ကေိလသာမ ှခဏမ လတွ်ေြမာက်ြခင်း (ဒါနြပခိုက် စသည်) 

   ဝကိမနဝမိတု ိ = ဈာန်ြဖင့် ပယ်ခာွထားြခင်း 

   သမေုစဒဝမိတု ိ= အကငွ်းမဲ ့(မဂ်အခိုက်မာှ ကေိလသာကို ပယ်ြခင်း) 

   ပဋပိဿဒ ိဝမိတု ိ = ဖိုလ်အခိုက်မာှ ကေိလသာ ငမိ်းြခင်း 

   နဿိရဏဝမိတု ိ = ကေိလသာ သခါရအားလံးုမ ှလတွ်သည့် နဗိာန် 
 

ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ = အဝဇိာ၊ သခါရ၊ ဝညိာဏ၊ နာမပူ၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ ေဝဒနာ၊ တဏာှ၊ 

ဥပါဒါန၊ ဘဝ၊ ဇာတ၊ိ ဇရာမရဏ။ 
 

ပါတဘုဝ ိဓမာ =  ေဗာဓပိကယိတရား ၃၇ ပါး တစ်နည်း သစာ ၄ ပါး။ 

ကခါ ဝပယိ = ကခါ ၁၆ ပါး။ အေဟာသ  ုေခါ အဟံ အတတီမဒါနံ (မ ၁၊ ၁၀။ သဗာသဝသတု်)။  

သေဟတဓုမ = ပဋစိသမပုါဒ အဂါ ၁၂ ပါး။ 

မာရေသန = ကာမာ ေတ ပဌမာ ေသနာ၊ ဒတုယိာ အရတ ိဝစုတ။ိ 

  တတယိာ ခပုပိါသာ ေတ၊ စတတု ီတဏာှ ပဝစုတ။ိ 

  ပမံ ထနိမဒိံ ေတ၊ ဆာ ဘီ ူပဝစုတ။ိ 

  သတမ ီဝစိကိစိာ ေတ၊ မေကာ ထေမာ ေစ အေမာ။ 

  လာေဘာ သေိလာေကာ သကာေရာ၊ မစိာ လေဒါ စ ေယာ ယေသာ။ 

  ေယာ စတာနံ သမကုံေသ၊ ပေရ စ အဝဇာနာတ။ိ (သတုန၊ိ ၃၄၂)။ 

ဥဒါန ၃ ခ ု= ပဌမဥဒါန ပဋစိသမပုါဒ် ဆင်ြခင်ပံ၊ု ဒတုယိ နဗိာန်ကို ဆင်ြခင်ပံ၊ု တတယိ မဂ်ကို ဆင်ြခင်ပံ။ု 
 

         ေဗာဓဉိာဏ်ကို ရေတာ်မေူသာ ြမတ်ဗဒုသည် မာရ်စစ်သည် ၁၀ မျိးကို ဖျက်ဆးီိုင်ခဲ၏့။ 

 

 

 



 

ေယာဂမီျား မာရ်စစ်သည် ၁၀-မျိး လမ်းမိုးခံရပံု 
 

(၁) အဂါရိယ = အိမ်ရာတည်ေထာင် လူေဘာင်မှာ ေနစ် ကာမစစ်သည် ၂ မျိးရဲ လမ်းမိုးြခင်းကို 

ခံရ။ 

ဝတကာမ = စတိ်လှံးုကို တိုးပာွးေစတဲ ့ အာံငုါးပါး၊ စှ်သက်ြမတ်ိုးအပ်တဲ ့ ဝတပစည်း၊ 

တဏာှရဲ   တည်ရာ ေတဘမူက ဝဋ်တရား 

ကေိလသကာမ = လိုချင်တပ်မက်တဲ ့ကေိလသာ၊ ကေိလသာ ၁၀ ပါး။ 
 

(၂) အနဂါရိယ = ကာမကို ေအာင်ိုင်ပးီ ရဟန်းြပိုင်ခဲေ့ပမဲ့ ေအာက်ပါ စစ်သည် ၁၀ မျိး 

လမ်းမိုးခံရ။ 

   အရတိ = ေတာေကျာင်းမာှေနပးီ တရားထးူ ရေအာင် အားထတု်စ် မေပျာ်ပိုက် ြဖစ်လာြခင်း။ 

 

                 ပဗဇေိတန ေခါ အာဝေုသာ အဘရိတ ိဒကုရာ (သံ ၂၊ ၄၅၆)။ (အရှင်သာရိပုတရာရဲ စကား)။ 

       ငါရ့ငှ် ပရဗိိုဇ်၊ ရဟန်းြပပးီသသူည် ေမွေလျာ်ြခင်းကို ြပိုင်ခဲ၏။  
     

       ခုပိပါသာ = ပရပဋဗိဒဇဝီကိတာ။ သတူစ်ပါးကို မှီ၍ အသက်ေမးွရသြဖင့် အာဟာရ မမြခင်း။ 

    တဏှာ = ထိုေကာင့် အစားအစာ ဝေအာင် ရာှမှီးရလို တဏာှက ေယာဂရီဲ စတိ်ကို ပင်ပန်းေစ။   

    ထနိမဒိ = ကိုယ်စတိ်ပင်ပန်းရင် ထနိမဒိဝင်။ (ကလိစတိာနံ ထနိမဒိံ ဩကမတ။ိ)  

    ဘီ ူ= ေတာေကျာင်းမာှ ေနရင်း ပရသိတ်နဲ အေနေဝးလို ေကာက်ရွံမ ြဖစ်ြခင်း။ 

    ဝစိကိစိာ = အထက်ပါ အေကာင်းေတေွကာင့် လမ်းစ် မနှ်မ ှမနှ်ရဲလားလို ေတးွမတိတ်ြခင်း။ 

    မာနမကထမ = မာရ်စစ်သည်ေတကွို ေအာင်ိုင်ပးီ  အနည်းငယ်မ တရားထးူရံနုဲ မာနဝင်ြခင်း။ 

    လာဘသကာရသေိလာက = တရားထးူကို အမှီြပ၍ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာြခင်းလည်း 

မာရ်စစ်သည်  

                  လမ်းမိုးခဲရ့ြခင်း တစ်မျိး။ 

    မစိာယသ = လာဘ်ကို ယစ်မးူ၊ လာဘ်ေနာက်ကို ပါသာွးပးီ တရားတကုို ြပ၊ အသိုင်းအဝိုင်းတုကိုရ၊  

                   ဒါလည်း  အပါယ်ကို ေရာက်ေစတဲ့အထို ဒကုေပးတဲ ့မာရ်စစ်သည် ပါပဲ။ 

    အတာနံ ဥကံေသိ၊ ပရံ ဝေမိ= မမိရိဲ လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာ အသိုင်းအဝိုင်းစသည်ကို အမှီြပပးီ  

                  မမိြိပတဲ ့တရားပဲ မနှ်ပးီ အြခားဆရာတို ြပတဲ ့တရားကို အထင် ေသးစကားဆိုြခင်း။  

---------------------- 

 

 

 

 

 

 



၄။ ဟံဟုံကုသတု် 
 

သတာဟံ = ပလကသတာဟပးီ အြခားမဲမ့ာှ ြဖစ်တဲ ့သတာဟေတ ွမဟတု်။ ပလကသတာဟပးီေနာက်  

           အြခား သတာဟ ၃ ခကုိုလည်း ေဗာဓပိင်အနးီမာှပဲ ကနု်လနွ်တယ်  (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  
 

အနိမိသ ၇ ရက် (ဒတုယိ သတာဟ) 

ဗဒုြဖစ်ပးီခါစ ဘယ်မ ှမကေွသးဘဲ ေဗာဓပိင်ရဲ အနးီဝန်းကျင်မာှ ခနုစ်ပတ် သတီင်းသံးုေတာ်မ။ူ ၈ 

ရက် ေြမာက်မာှ ပလင်ရဲ အေရှေြမာက်ေထာင့် အရပ်၌ ရပ်ပးီ အရဟတမဂ်ဉာဏ် သဗညတဉာဏ် 

ကို ရေတာ်မတူဲ ့ေနရာကို မျက်လံးုေတာ် မမှိတ်ဘဲ ကည့်ြခင်း။  
 

စကမ ၇ ရက် (တတယိ သတာဟ) 

ပလင်ေတာ် (ေဗာဓပိင်)ငှ့် အနမိသိအကားမာှ အေရှမ ှ အေနာက် အေနာက်မ ှ အေရှသို စကန် 

ေလာက်ပးီ ဖလသမာ ပတ်ဝင်စားတာ ၇ ရက်။ ြဖစ်ရပ် အထးူမရှိ။ 
 

ရတနာဃရ ၇ ရက် (စတတု သတာဟ) 

ေဗာဓပိင်ရဲ အေနာက်ေြမာက်ေထာင့်။ ရတနာအမိ်ဆိုေပမဲ ့ပကတ ိရတနာေတနွဲ ေဆာက်တဲ ့အမိ် 

မဟတု်။ နတ်ြဗဟာတို ဖန်ဆင်းတဲ ့အမိ်။ အဘဓိမာ ၇ ကျမ်း ဆင်ြခင်။ ပာန်းကျမ်းစ် ေရာင်ြခည် ၆ 

မျိးလတ်။ ယင်း ေရာင်ြခည် ေြခာက်မျိးကို တင်စားပးီ သာသနာအ့လံ တထီငွ်။ 
 

အဇပါလ ၇ ရက် (ပမ သတာဟ) 

အဇပါလေညာင်ပင်။ ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှဖက်မာှရှိ။ ဆတိ်ေကျာင်းသားေတ ွအရပိ်ခို ေနထိုင်ကလို (ဝိ- ၃၊ 

၂၃၉)၊ ေဝဒကျမ်းကိုမရတွ် ဖတ်ိုင်တဲ့ ပဏုားအိုတို ေနအမိ်ြပ၍ ေနထိုင်ရာ ြဖစ်လို၊ ေနလယ်အချနိ် 

ဆတိ်တိုအား အရပိ်ြဖင့် ေစာင့်ေရာှက်လို အဇပါလ ေညာင်ပင်ေခ (ဥဒါန-၊ ၄၇)။  

 

ဒကုရအကျင့်ကို ေြခာက်စှ်ကာ ကျင့်ေနေတာ်မစူ် ဗဒုေလာင်းလျာအား အရပိ်အာဝါသ ရရှိေစရန် 

ဆတိ်ေကျာင်းသား လငူယ်တစ်ဦးက ဒေီညာင်ပင်ကို စိုက်ပျိးခဲတ့ယ် (S. Beal, Romantic Legend of the 
Buddha, p. 238)။ ြမန်မာပညာရှိတိုက 'ဆတိ်ေကျာင်းေညာင်ပင်' လို ေခ။   
 

အဇပါလနိေြဂာဓ (ဆတိ်ေကျာင်းေညာင်ပင်) ဘယ်မာှရှိသလဲ .. 

အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာ(ရာွ) အနီးရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီမာှရှိတယ် (ဥဒါန၊ ၈၀)။ ဗဒု 

ြဖစ်မဲေ့နက ေလာင်းလျာဟာ (ဥေုဝလာရာွ အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ 

ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင်သို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။ ဗဒုြဖစ်ပးီေနာက်လည်း ဥေုဝလရာွ 

ကို အမှီြပပးီ သတီင်းသံးုေတာ်မေူသးတယ် (သံ- ၁၊ ၁၅၅)။ ဒါေကာင့် ငါးခေုြမာက် ရက်သတပတ် 

စံေနေတာ်မရူာ အဇပါလေညာင်ပင်ဟာ ဥေုဝလာရာွ အနးီရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနီးမာှရှိတယ်။  

 

ဆသတာဟ (မစုလိ) ေဗာဓပိင်ရဲ အေရှေတာင်။   

 

 

သတမသတာဟ (ရာဇာယတန)  



ေဗာဓပိင်ရဲ ေတာင်ဘက်။ သတမသတာဟကို လင်းလနွ်းပင် ေအာက်မာှ စံေနစ် သိကားမင်း လှဒါန်းတဲ ့

ဒန်ပနူဲ ေဆးဖန်ခါးသးီ ေတကွို သံးုေဆာင်၊ ခံတငွ်းကို ေဆးေကာပးီ နတ်မင်းကးီေလးပါး လှဒါန်းတဲ ့

သပတိ်နဲ တပဿု ဘလကိတိုရဲ ဆမွ်းကို ဘု်းေပး။ အဲဒေီနာက် အဇပါလေညာင်ပင်သို တစ်ဖန် 

ြပန်ကွေတာ်မတူယ် (ဝ ိ၃၊ ၅။ သံ ၁၊ ၁၃၈၊ သံ- ၁၊ ၁၇၉)။ ဒတုယိ အကမိ် ြပန်ကတွာ ၈ ပတ်ေြမာက်မာှ။ 
 

အဇပါလမှာ ဘယ်ှစ်ကိမ် 

သဇုာတာ သတိုသမးီ လှဒါန်းတဲ ့ ိုဃနာဆမွ်းကို ခံယခူါနးီ တစ်ကမိ် (ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ ပမသတာဟ 

စံေနေတာ်မြူခင်း တစ်ကမိ် (ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ရစှ်ပတ်ေြမာက်မာှ တစ်ကမိ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ အဇပါလပေညာင်ပင်မာှ 

ဘရုား မြဖစ်မ ီတစ်ကမိ်၊ ဘရုားြဖစ်ပးီ ၂ ကမိ်၊ ၃ ကိမ် သတီင်းသံးု။ သဇုာတာရဲ ဃနာိုဆမွ်း အလှခံတဲ ့

အဇပါလနဲ ပမသတာဟ စံေနတဲ ့အဇပါလဟာ အတတူ။ူ ဒကီမ ှတစ်ဆင့် ၈ ပတ် ေြမာက်ခန်မာှ ပဝဂီ 

ငါးပါးကို တရားေဟာဖို ဗာရာဏသကီို ကေွတာ်မတူာ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ပမသတာဟ အတွင်း 

ဟံဟုံကုပဏုားနဲ ေတွတာ (ဝ ိ၃၊ ၃။ ဥဒါန၊ ၈၀)၊ ေခါင်းပါးတဲ ့အကျင့်ကို စနွ်လို ြမတ်ဗဒုကို ဘရုား မြဖစ် 

ေသးဘးူလို မာရ်နတ် လာေြပာတာဟာ (သံ ၁၊ ၁၀၄)၊ ြမတ်စာွဘရုားကို အံးေပးေကာင်း မာရ်နတ် 

လာေလာက်တာ (သံ ၁၊ ၁၂၄)၊ မာရ်နတ်ရဲ သမးီေတ ွလာပးီ ြဖားေယာင်းတာ (ဇာ- ၁၊ ၉၁)ေတကွ 

ပမသတာဟမာှပါ။  
 

အဇပါလမှာ ရစှ်ပတ်ေြမာက် သတီင်းသံးုစ် သဟမတြိဗဟာက ေလာကကို တရားေဟာဖို ေတာင်းပန် 

တယ် (ဝ ိ၃၊ ၅)။ ဒါအ့ြပင် သတပိာန် ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (သံ ၃၊ ၁၄၅၊ ၁၆၁)၊ ရှိခိုးခံထိုက်တဲ ့တရား 

ေလးပါးကို ဆင်ြခင်တာ (အံ ၁၊ ၃၃၀)၊ မာရ်နတ်က ြမတ်စာွဘရုားကို ပရနိဗိာန်စံဖို လာေလာက်တာ (ဒ ီ၂၊ 

၉၄)ေတလွည်း အဇပါလနိေြဂာဓမူေလ ဆိုတဲ ့ပါဠေိတာ် စာသာွးအရ အမသတာဟမာှ ြဖစ်ိုင်တယ်။  
 

ေညာင်စှ်ပင် 

ြမတ်ဗဒု ေဗာဓဉိာဏ်ကို ရေတာ်မတူဲ ့မဟာေဗာဓပိင်လည်း ဥေုဝလာ (အရပ်)ရှိ ေနရရာြမစ်ကမ်း အနးီ 

မာှပဲ ရှိတယ် (ဝ ိ၃၊ ၁)။ ဗဒုေလာင်းလျာဟာ အဇပါလေညာင်ပင်ေအာက်မာှ သဇုာတာရဲ ဆမွ်းကို အလှခံ 

(ဗဒုဝံသ၊ ၃၁၁)၊ အဲဒေီန ေနရရာြမစ်မာှ ေရချိး၊ ဆမွ်းဘု်းေပး၊ ေရခကွ်ကို ြမစ်ထဲေမာ၊ ထိုေနာက် 

(အနးီရှိ) ခင်တန်း သိုမဟတု် ေတာအပု်မာှ ေနသန်စင်ပးီ ညေနချမ်းအချနိ်မာှ ေဗာဓမိိင် (သဗညတ 

ဉာဏ်ကိုရမဲ ့ေညာင်ပင်) ရှိရာသို ကေွတာ်မတူယ် (မ- ၂၊ ၈၈)။  
 

'ဥေုဝလာသည် မဟာေဗာဓမိ ှအေရှဘက်အနးီ ေနရရာြမစ်ရှိရာ ၎င်းေနရရာြမစ်၏ အေရှဖက် 

ကမ်းမာှ တည်ရှိသည် (ေတာင်ေပါက်ဆရာေတာ်၊ ဗဒုသာသနကိပထဝဝီင်၊ တနိိိုက်၊ စာ-၁၁၆)'။ 

 

ဒစီာအရ အဇပါလေညာင်ပင်၊ ဥေုဝလေတာ၊ ဥေုဝလရာွေတဟွာ ေနရရာြမစ်ရဲ အေရှဘက် ကမ်းမာှ 

တည်ရှိပးီ ထိုကျမ်းပါ ေြမပံအုရ မဟာေဗာဓိငှ့် တစ်ဖက် တစ်ကမ်းစ ီြဖစ်ဖယွ်ရှိ။  
 

ဟံဟုံကုငှ့် ေတွြခင်း  



ေဗာဓပိင်အနးီ ၄ ပတ် သတီင်းသံးုပးီေနာက် မလမှ်းမကမ်းမာှ ြဖစ်ဖယွ်ရှိတဲ ့ အဇပါလေညာင်ပင် ေအာက် 

ကို ကွပးီ ၇ ရက် သတီင်းသံးု။ အရဟတဖလ သမာပတ်ချမ်းသာငှ့် သတီင်းသံးုေနြခင်း။  
 

တမှာ သမာဓိမှာ = အရဟတဖိုလ် သမာပတ်ကို ကာလ အပိုင်းအြခားနဲ ဝင်စားပးီ သမာပတ်မ ှထချနိ်မာှ 

ဟံဟုံကုငှ့် ေတွ။ သမာပတ်ကို တစ်ချနိ်လံးု ဝင်စားေနတာ မဟတု်။ သမာပတ်မ ှထချနိ်ရှိ။ 
 

ဟံဟုံကု = ဒိမဂလကိ = ြမင်ေတွတာကို မဂလာလို ေြပာဆိုေလရ့ှိသ။ူ နမိတိ် တေဘာင် စသည်ကို 

ယံုကည်သ။ူ ဇာတ်ြမင့်မာန ထန်ြပင်းသ။ူ ဇာတ်နမိ့်သကူို ေတွရင် ‘ဟံဟုံ’ုလို ဆိုေလရ့ှိသ။ူ  
 

ေဂါတမ = ဥေုဝလာမာှ ၆ စှ် သတီင်းသံးုေနပးီ ြဖစ်လို ပဝဂတီိုထံမ ှဗဒုရဲ ေဂါတမ အယွ်ကို ကားဖးူ။ 

သမဏ ေဂါတမလို အဲဒ ီေဒသတစ်ခငွ်မာှ ထင်ရာှးေနလို။ ြမတ်ဗဒုငှ့် ယခင်က ေတွဖးူ၊ ေြပာဆိုဖးူ။  

 

ေမးခနွ်း = အဘယ်တရားြဖင့် ြဗာဟဏေခ သြူမတ်စစ် ြဖစ်ိုင်သနည်း။ 

       သြူမတ်ြဖစ်ေအာင် ြပေသာ တရားများကား အဘယ်ပါနည်း။ 

 

ဥဒါေနသိ = ဒပီဏုားကို တရားေဟာတာ မဟတု်။ အေြဖကို သေိတာ်မတူဲအ့တကွ် ဥဒါန်းကျးတာ။ 

ဟံဟုံကုသည် သစာတရားကို သိိုင်မည့်သ ူမဟတု်လို ဘရုားရဲ စကားသံကို ကားရေပမဲ ့တရားထးူ 

မရ။ ဓမစကာတရားမေဟာမ ီြမတ်ဗဒုရဲ တရားသံ(စကားသံ)ကို နာရ(ကားရ)တဲ ့တပဿု၊ ဘလကိ 

တိုကို သရဏဂံ ုေဆာက်တည်ေစတာလည်း ထိုအတ။ူ  ဝါသနာဘာဂယိမသာ ြဖစ်ိုင်။ 
 

ြဗာဟဏြဖစ်ေကာင်း တရား ၇-ပါး 

မေကာင်းမကို အပြပပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင် ့တဟနု်းဟနု်း မာန်မ ူကင်းစင်ြခင်း၊ က ိေလသာဖန်ရည် 

တပ်စနွ်းမ မရှိြခင်း၊ သလီြဖင့် ကိုယ်တ်လှံးုကို ေစာင့်ထနိ်းြခင်း၊ အရဟတဖိုလ် (သိုမဟတု် နဗိာန်) 

သို ေရာက်ပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် မဂ်တည်းဟေူသာ အကျင့်ြမတ်ကို ကျင့်သံးုပးီြဖစ်ြခင်း၊ ထိုေကာင့် 

ဥဿဒခုနစ်မျိး တရားဆိုး မရှိြခင်း။ (ဧကာရမေဏပ ိဣေမ ဥဿဒါ နတိ။ ဥဒါန-၊ ၅၀)။ 
 

ဇာတ်စသည်ေကာင့် ြဗဟဏ မြဖစ်ိုင်။ 

 မေကာင်းပယ်ကငွ်း ဟနု်းဟနု်းကင်း တပ်ြခင်း မရှိပ။ီ 

 သလီေစာင့်ေရာှက် နဗိာန်ေရာက် မဂ်ေပါက်ဖိုလ်ဝင်ပ။ီ 

 ဥဿဒဆိုး ခုနစ်မျိး ပယ်ချိးေအာင်ိုင်ပ။ီ  
 

ဥဿဒ ၇ ပါး = သံသရာတိုးပာွးေကာင်း တရား။ ရာဂဿုဒ၊ ေဒါသဿုဒ၊ ေမာဟဿုဒ၊ မာဿုဒ၊ 

ဒိဿဒ၊ ကေိလသဿုဒ၊ ကမဿဒ (မဟာန၊ိ ၅၅)။ 
----------------------------------------- 
 

 

၅။ ြဗာဟဏသတု် 
 

သာဝတိ = သဝတ ရေသေ့နရာမာှ မိတည်လို။ အတငွ်းအပ လသူံးုကနု်ပစည်းေတ ွလိုရာ ရိုင်လို။ 



ေဇတဝန = ေဇတမင်းသား (ဥယျာ်ရဲ ယခင်ပိုင်ရငှ်)ရဲ ဥယျ်။ ေြမေရာင်းရေငွ ၁၈ ကေုဋြဖင့် ေဆာက် 

လပု်တဲ ့ြပဿာဒ်ငှ့်တက ွအဝင်တံခါးမခု်၊ သစ်ပင်စသည် အလှရငှ်။ 

အနာထပိိက = အမည်ရင်း သဒုတ။ ဥယျာ်ရဲ ဒတုယိ ပိုင်ရငှ်။ တန်ဖိုး ၅၄ ကေုဋ အလှရငှ်။ ေကာင်းမ 

ြပလိုသ ူေနာင်လာ ေနာင်သားတို အတယုူိုင်ေစရန် အလှရငှ် ၂ ဦးလံးုရဲ အမည်ကို အရငှ်အာနာ 

မေထရ်က မတှ်တမ်းတမ်းတင် ေခေဝခဲ။့ 
 

အရှင်သာရိပုတရာ၊ အရှင်ေမာဂလာန် = ြမတ်ဗဒု ရာဇဂိဟ်ေရာက်ပးီ ေဝဠဝန်မာှ သတီင်းသံးုစ် 

လဝက် ခန် အကာမာှ ဧဟဘိကိ ရဟန်းြဖစ်။ အရှင်မဟာကဿပ = အဂသာဝက ၂ ပါးေနာက် 

မကာမ ီဩဝါဒပဋဂိဟဏ ရဟန်းြဖစ်။ ဤသံးုပါးလံးု ပဝဂ၊ီ ယသငှ် ့သငူယ်ချင်း မတိ်ေဆ ွရဟာ 

၅၅။ ဘဒဝဂ ီ၃၀၊ ရေသည့ေီနာင် ၁၀၀၀ တိုထက် ေနာက်ကျပးီ သာသနာေ့ဘာင် ဝင်ေရာက်။ 

မဟာကစာန = ဥေဇနီမိသား၊ ရဟန်း ြဖစ်ချနိ်ကို မခန်မနှ်းိုင်။ ဘရုားပငွ့်ပးီ မကာမလီိုေတာ ့ဆိုိုင်။ 

အရှင်မဟာေကာိက (သာဝတိမိ သေူဌးသား)၊ အရှင်မဟာကပိန (ကကုဋဝတီမိ မင်းသား) 

တိုလည်း ဘရုား ေဇတဝန်မာှ သတီင်းသံးုပးီမ ှရဟန်းြပ။ မဟာစု (ဝဂပဏုားငှ့် သူာရတီိုရဲ 

သား၊ အရငှ်သာရပိတုရာရဲ ည)ီ၊ အရှင်ေရဝတမေထရ်   (ခဒရိဝနကိ၊ အရငှ်သာရရိဲ ညအီငယ်ဆံးု)။ 

ဤမေထရ် ငါးပါးလံးု အရှင်အုုဒါ၊ အရှင်နတိုထက် ရဟန်းသကိာ ငယ်ဖယွ်ရှိ။  
 

ဧေတ ဘကိေဝ ြဗာဟဏာ အာဂစိ = သလီ သမာဓ ိပညာ စတဲဂ့ဏု်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်း၊ အလနွ် တည်ငမိ် 

ေအးချမ်းြခင်း၊ လနွ်ကဲသည့် ရဟန်းသငွ်ြပင်ငှ့် ြပည့်စံြုခင်းတိုေကာင့် ကည်ညိစတိ်ြဖင့် ဂဏု်ထးူကို 

ချးီမမွ်းလို၍ စှ်ကမိ် အာေမဍတိ်သံ ြပေတာ်မ။ူ 
 

ြဗာဟဏဇာတေိကာ = ြပည့်စံ ုကယွ်ဝတဲ ့ြဗာဟဏမျိးမ ှေမးွလာသ။ူ ‘ြဗာဟဏမျိး မဘိစှ်ပါးမ ှေမးွဖာွး 

ြခင်း၊ ြဗာဟဏသကိာတင်ြခင်းြဖင့်သာ ြဗာဟဏြဖစ်ိုင်၊ အြခားနည်းြဖင့် မြဖစ်ိုင်’လို သထိား။ ဗဒု 

က ထိုအရငှ်ေတကွို ြဗာဟဏလို ေခတဲအ့ခါ ‘ြဗာဟဏ ြဖစ်ိုင်တဲ ့အြခားအေကာင်း ရှိေသးလား’လို 

ေမးလိုတဲ ့ဆြဖစ်။ အဲဒလီို ေမးလာမာှကို သလိို ဗဒုက ယင်းသို ေခေတာ်မ။ူ 
 

ေမးခနွ်း = အဘယ်တရားြဖင့် ြဗာဟဏေခ သြူမတ်စစ် ြဖစ်ိုင်သနည်း။ 

               သြူမတ်ြဖစ်ေအာင် ြပေသာ တရားများကား အဘယ်ပါနည်း။ 

 

သဒါ သတာ = သတကိို ပာွးများပးီြဖစ်၍ အာံ ု၆ ပါးတို၌ သတိမဲလျက် ဣရယိာပထု် ၄ ပါးလံးုြဖင့် ေနသ။ူ 

ဗဒုါ = သစာ ၄ ပါးကို သသိ။ူ သတုဗဒု၊ သာဝကဗဒု၊ ပေစကဗဒု၊ သမာသမဒ။ ဤ၌ သာဝကဗဒုကို ယ။ူ 
 

ေဒသနာဝလိာသ = ေဒသနာ လပှေစလိုြခင်း။ စှ်သတု်လံးု ရဟာကို ြဗာဟဏေခေကာင်း ေဟာ။  

---------------------------- 

 

 

 

 



၆။ မဟာကဿပသုတ် 

ေဝဠဝန = ေဝဠဝန် = အြပင်က ဝါးံတုိုြဖင့် ကာရံထား၊ အတငွ်းမာှ ၁၈ ေတာင် ြမင့်တဲ ့အတု်တံတိုင်းရှိ။ 

ရာဇဂိဟ်ငှ့် မနးီမေဝးတငွ်ရှိ။ ဘရုင် ဗမိသိာရရဲ ဥယျာ်ေတာ်။ ဗဒုြဖစ်ပးီ ၈ လခန် အကာမာှ ဗဒုငှ့် 

ရဟန်းသံဃာ သတီင်းသံးုရန် လှဒါန်း။ ဂကဋုိငှ့် အေဆာင်များ၊ စကန်လမ်း၊ လိုဏ်၊ မခု်ဦး စသည် 

ေဆာက်လပု်။ ဗဒုသာသနာသမိုင်းတငွ် ပထမဆံးု ေကျာင်းတိုက်။ ဒတုယိ၊ တတယိ၊ စတတု၊ ဝသီတမိ၊ 

ေပါင်း ၄ ဝါ ဗဒုဘရုား သတီင်းသံးုခဲ။့  

 

ြမတ်ဗဒုရဲ န်ကားချက်ြဖင့် ေဝဠဝန်ေကျာင်းတိုက် တံခါးမခု်အနးီတငွ် အရငှ်မဟာေမာဂလာန 

(သက်ေတာ် ၈၄ ပရနိဗိာန်စံ)ရဲ ဓာတ်ေတာ်ကို ေစတတီည်ထား (ဇာ- ၅၊ ၁၃၅)။ 
 

ကလကနဝိါပ = ရညှ့်နက်ေတကွို အစာေကးတဲ ့ြမက်ခင်းရှိ။ ရညှ့်နက်တိုရဲ ေဘးမဲြ့မက်ခင်း၊ မသတ်ရ။ 
 

ပပိလဂိ ူ= ဂေူရှမာှ ေညာင်ကတ်ပင်ရှိလို ပပိလဂိေူခတငွ်။ 

တမှာ အာဗာဓာ ဝုာသ ိ= ဗဒုေဟာကားတဲ ့ေဗာဇင်သတု်ကို နာယလူို အရငှ်ြမတ်ရဲ ေရာဂါေပျာက်သာွး။  

      

                      ေဗာဇင်သတု်ေတာ် (သံ ၃၊ ၇၁)။ ေရာဂါ သက်သာ ေပျာက်ကင်းေစတဲ ့သတုန်။ 

သတေိမ ကဿပ ေဗာဇဂါ မယာ သမဒကာတာ ဘာဝတိာ ဗဟလုကီတာ အဘညိာယ 

သေမာဓာယ နဗိာနာယ သံဝတ။ိ ကတေမ သတ ? 

သတသိေမာဇေဂါ ေခါ ကဿပ မယာ သမဒကာေတာ ဘာဝေိတာ ဗဟလုကီေတာ အဘညိာယ 

သေမာဓာယ နဗိာနာယ သံဝတတ။ိ 

ဓမဝစိယသေမာဇေဂါ ေခါ .. ဝရီယိသေမာဇေဂါ ေခါ .. ပတီသိေမာဇေဂါ ေခါ .. 

ပဿဒသိေမာဇေဂါ ေခါ .. သမာဓ ိသေမာဇေဂါ ေခါ .. ဥေပကာသေမာဇေဂါ ေခါ .. 

ဣေမ ေခါ ကဿပ သတ ေဗာဇဂါ မယာ သမဒကာတာ ဘာဝတိာ .. နဗိာနာယ သံဝတ။ိ 
 

အတေနာ ပတိံ ကေရာထ = မမိ၏ိ ေထာက်တည်ရာ (အားကိုးရာ မှီခိုရာ)ကို ြပက။ 

သိကားမင်းက နတ်သမးီေတကွို ေြပာ။ 

 

အနညေပါသီ = အဒတုေိယာ = တစ်ကိုယ်တည်းေနသ၊ူ အလနွ် အလိုနည်းသ၊ူ အညံ ဉာတိမိတာဒီသု 

ကိ ိန ေပါေသတ။ိ ေဆမွျိး မတိ်ေဆ ွစသည့် မည်သူကိုမ ေမးွြမြခင်း မြပ။  

အညာတံ = သမူျားကို ေကးေမးွဖယွ် မလိုလို အလိုနည်းြခင်း၊ ေရာင့်ရဲလယွ်ြခင်းြဖင့် ေကျာ်ေစာ။ 

ဒံ = ဆဠဂေုပကာြဖင့် ဣေ ၆ ပါးတို၌ အလနွ်အမင်း ေလက့ျင့်ပးီထားသ။ူ 

သာေရ ပတိတိံ = ဝမိတုသိာရ (ကေိလသာ၊ သံသရာမ ှလတွ်ေြမာက်ြခင်း)၌ တည်သ။ူ 

ခီဏာသဝံ = ကာမာသဝ စသည်တို ကနု်ပးီသ။ူ ဘဝါသဝ၊ ဒိာသဝ၊ အဝဇိာသဝ 

ဝေဒါသံ = ရာဂစေသာ အြပစ်ကို ေထးွအန်ပးီသ။ူ 

--------------------------- 

 

 



၇။ အဇကလာပကသတု 

ပါဝါမိ = ကသုနိာံုငှ့် ၁၄ မိုင် (၃ ဂါဝတု်၊ ဒီ- ၂၊ ၁၆၄)၊ ပါဝါမိသား စုရဲ သကူရမဒဝဆမွ်းကို ဘု်း 

ေပးတဲ ့မိ (ဒ ီ၂၊ ၁၀၅)၊ နဂိဏနာဋပတုေခ မဟာဝရီ ကယွ်လနွ်တဲ ့မိ ( မ- ၃၊ ၇၀)။ 

အဇ.ကလာပက = ယကရဲ အမည်။ ဆတိ်အပု်ငှ့် ယဇ်ပေူဇာ်ြခင်းကို ခံယေူသာေကာင့်။ (တစ်နည်း 

အဇက.လာပက = ယဇ်ပေူဇာ်သတူို ဆတိ်ကဲသ့ို ြမည်သည်ကို စှ်သက်ေသာေကာင့်။) 

ေစတယိ = နတ်ကွန်း၊ ေစတ ီပထုိုး။ လနူတ်ြဗဟာတို ပေူဇာ်သည့်ေနရာ၊ အတု်ေကျာက်စသည်ြဖင့် 

ြမင့်ြမင့်ေမာက် ေမာက် တည်ေဆာက်ထားေသာ အရာ။ ေစတီငှ့် ပထိုး ဘယ်လို ထးူသလဲ .. 
 

မခု်လိုဏ်မတည် ေခရာသည် ေစတမီည်သညာ။ 

မခု်လိုဏ်ရှိမဲ ့ထးူမငဲ ့မည်ဘွဲပထုိုးသာ။  
 

ရတကာရတမိသိာ = အလနွ်ေမာှင်မိုက်ေသာ ညအချနိ်။   အဝနိာဘာဝနည်း = ကင်းမရတဲ ့နည်း 

အကလပကလိကံ = အကလ ပကလအသံ (ဘလီးူကမိ်း ကမိ်းသံ = ယကဂဇတိံ ဂဇ)ိ။ ြမည်သံစွဲ။ 

သေကသ ုဓေမသ ု= သလီ သမာဓ ိပညာ ဝမိတုိ-စေသာ စင်ကယ်ေကာင်း တရားများသည် အမနှ်ပင် 

ေကာင်းကျိး ချမ်းသာကို ြပည့်စံေုစေသာေကာင့် မမိ၏ိ တရားမည်။ 
 

သလီသမာ ဓပိညာ ကိုယ့်မာှ ြပည့်စံသုည်။ 

သားစားယက ပကလ ကမိ်းက မေကာက်ပ။ီ 

----------------------- 

 

 

၈။ သဂါမဇသိတု် 

သဂါမဇိ = နာမည်။ သာဝတိမိသား၊ ချမ်းသာသ၊ူ အမိ်ေထာင်ကျ၊ ရဟန်းအြဖစ်ြဖင့် ြပန်ေတွပါမည် 

ကတနိဲ မဘိများထံမ ှခငွ့်ြပချက်ယူပးီ ဇနးီ၌ ကိုယ်ဝန်ရှိစ် ရဟန်းြပ။ ေတာေကျာင်းမာှေနပးီ တစ်ဝါ 

တငွ်း တရားအားထတု်၊ ဆဠဘညိ ရဟာြဖစ်။ ဝါကတ်ပးီ ဘရုားဖးူရန်၊ မဘိများ ဝမ်းသာေစရန် သာဝတ ိ

ကို ြပန်ကလွာစ် ပါဠိေတာ်လာ ဝတ ြဖစ်ေပ။ 
 

သဂါ မတုံ သဂါမဇ = သဂါ (တယွ်တာြခင်း) ၅ မျိးမ ှလတွ်ေသာ သဂါမဇ ိရဟန်း။ 

 သဂါ ၅ မျိး = ရာဂ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ၊ မာန၊ ဒိတိိုကို သမေုစဒ ပဋပိဿဒ ိဝမိတုြိဖင့် လတွ်ေြမာက်ပးီသ။ူ 

---------------------- 

 

 

 

 

 

 

 



၉။ ဇဋလိသတု် 
 

ဂယာယံ = ဂယာရာွ၊ ဂယာြမစ်ဆပိ်။ ဂယာယံ ဝဟိရတ ိ= ဂယာရာွ ဂယာြမစ်ဆပိ် အနးီမာှ သတီင်းသံးု။ 

 ဂယာြမစ်ဆပိ် = ဂယာရာွအနးီ ေရကန်ငှ့် ြမစ်တစ်ခရုှိ။ ေရကန်ကိုေရာ ြမစ်ကိုပါ ‘ပါပ.ပဝါဟနတတိ 

=  မေကာင်းမေတကွို ေမာတဲ ့ြမစ်ဆပိ်။ 
 

ဂယာသသီ = ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ေတာင်ထတွ်များအနက် တစ်ခကုို ဂယာသသီ၊ အဲဒ ီေတာင်ထတွ်မာှ 

ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ ေကျာက်ဖျာကးီ တစ်ခရုှိ။ သံဃာ ၁၀၀၀ သတီင်းသံးုိုင် (ဥဒါန-၊ ၆၇)။ 

ဆင်ဦးေခါင်းငှ့် တတူဲ ့ေကျာက်ဖျာ (သံ- ၃၊ ၆)။ ဂယာရာွအနးီမာှ ရှိ။ 
 

ဇဋိလ = ဇဋာဓာရီ = ရညှ်လာတဲ ့ဆံပင်ကို စည်းပးီ ဆံကျစ်စည်းကို ေဆာင်သ ူ(မ- ၃၊ ၂၁၅) 

 

အရေက = တပိုတွဲလ၏ ေနာက်ဆံးု ၄ ရက်ငှ့် တေပါင်းလ၏ အစ ၄ ရက်၊ ယင်း ၈ ရက် အတငွ်း 

တစ်ရက် (ဥဒါန-၊ ၆၇)။ ထိုအချနိ်၌ ဆီငှ်းကျေလရ့ှိ။  အတ၊ိ  
 

န ဥဒေကန သုစိ = ဒဂီယာြမစ်ဆပိ်မာှ ေရချိးကတဲ ့မေကာင်းမြပသ၊ူ ကဲာွး၊ ငါးလပိ် စသည် အားလံးု 

စင်ကယ်ြခင်း မြဖစ်ိုင်။ အေကာင်းမ ူ ေရချိးြခင်းသည် မေကာင်းမ ရင်းြမစ်၏ ဆန်ကျင်ဘက် တရား 

မဟတု်ေသာေကာင့်တည်း။ အကသုိုလ်ကံကို ကသုိုလ်ကံက ဖျက်ဆးီရာမာှ အကသုိုလ်သည် ကသုိုလ်၏ 

ဆန်ကျင်ဘက်ြဖစ်၏။ ဥပမာ အလင်းသည် အေမာှင်၏ ဆန်ကျင်ဘက်၊ အဝဇိာသည် ဝဇိာ၏ ဆန်ကျင် 

ဘက် ြဖစ်သကဲသ့ို ေရချိးြခင်းသည် မေကာင်းမ၏ ဆန်ကျင်ဘက် မဟတု်။ 

------------------------ 

 

 

 

၁၀။ ဗာဟိယသုတ် 
 

ဗာဟယိ = ဗာဟယိတိုင်းသားြဖစ်လို ရတဲ ့အမည်။ ဒါစုရီယိ = သစ်သားပ်ချပ်ကို သကန်းကို ဝတ်ံသု။ူ 

ပဒမုတုရ (ကမာတစ်သနိ်း အလနွ်)၊ ဆေုတာင်းအထးူြပ၊ ဗျာဒတိ်ရ။ ကဿပ (ဤကမာ)မာှ ရဟန်းြပ၊ 

သမဏဓမကို ကျင့်။          
 

ေဂါတမ (ဤဗဒု)လက်ထက် ဗာဟယိတိုင်းမာှ ကနု်သည်။ ၈ ကမိ်ေြမာက် သဝုဏဘမူ ိခရးီသာွးစ်မာှ 

သေဘာပျက်။ သပုါရက ဆပိ်ကမ်းကို ေရာက်။ ဝတ်စရာ မရှိလို မုိုးမင် သကန်း (ပျ်ချပ်သကန်း) ဝတ်ံ။ု  

“ရဟာဆိုတာ ဒလီို ြဖစ်မာှပဲ” (လူအေတးွ)။ ထိုအေနအထိုင်ြဖင့် အလှေပါသြဖင့် အဝတ်ေကာင်းေတ ွ

လှေပမဲ ့လက်မခံ။ သကေတာ ဂကုေတာ ပဇူေိတာ။  

 

အဟံ ေတသံ (အရဟာနံ) အညတေရာ = သူကိုယ် သ ူရဟာထင်လာ။ စတိဿ မစိာသကေပါ ဥပဇ။ိ  

ဘာေကာင့် ထိုစတိ်ြဖစ် = ၁) သမာဝနာဓပိာယ ၂) လာဘသကာရသေိလာကံ နကိာမယမာန 



 

ပရုာဏသာေလာဟတိာ ေဒဝတာ = မတိ်ေဆြွဖစ်ဖးူတဲ ့ အနာဂါမ် ြဗဟာ။ ကဿပဘရုား သာသနာ 

ောှင်းပိုင်းေလာက်မာှ ေတာင်တက် တရားအားထတု်တဲ ့မတိ်ေဆွ ရဟန်း ၇ ပါး။ ၁ ပါး ရဟာ၊ တစ်ဦး 

အနာဂါမ်ြဖစ်၊၊ ကျန် ၅ ဦး တရားမရဘဲ ဤဗဒုလက်ထက်မာှ ပကသာတ ိ(ဂာရမင်း၊ ဗမိသိာရနဲ ရယွ်တ ူ

မတိ်ေဆ၊ွ ဓာတဝုဘိဂသတု်နဲ အနာဂါမ်ြဖစ်၊ သကန်းရာှသာွးစ် ာွးေဝှခံရ၍ ကယွ်လနွ်၊ အဝဟိာဘံမုာှ 

ရဟာြဖစ်)၊ ကုမာရကဿပ (စတိကထကိ ဧတဒဂ်)၊ ဒဗမလပတု (ေသနာသနပညာ ပကဧတဒဂ်)၊ 

သဘယိ (ရဟာြဖစ်၊ ေထရ- ၂၊ ရ)၊ ဗာဟယိ (သကန်းရာှရန် သာွးစ် ာွးေဝှ၍ ပရနိဗိာန်စံ၊ 

ခပိါဘညိဧတဒဂ်)။  

 

ပဋပိဒါ = ဝသိဒုိ ၆ ပါး (၇ ပါး)။ သလီ၊ စတိ၊ ဒိ၊ိ ကခါဝတိရဏ၊ မဂါမဂဉာဏဒဿန၊ ပဋပိဒါဉာဏဒဿန၊ 

(ဉာဏဒဿန = မဂ် ၄ ပါး)။ ေရှ ၆ ပါကို ပာွးပးီ ေနာက်ဆံးု ဉာဏဒဿနဝသိဒု ိဆိုတဲ့ မဂ် ၄ ပါးကိုရ။  

 

သဗတ ဧကရတပိရဝိါေသန = သပုါရကဆပိ်ကမ်းမိငှ့် သာဝတိ ယဇူာ စှ်ေထာင်ေဝး။ ထိုခရးီကို 

တစ်ေန တည်းြဖင့် အေရာက်သာွး။ မနက်ထကွ် ထိုညေနမာှပင် သာဝတကိို ေရာက်။ ဘယ်လိုေရာက် .. 

ေဒဝတာဘုာေဝန၊ ဗဒုါဘုာေဝန။ 

 

သိယိံ = မျက်စစိတဲ ့ငါးပါးေကာင့် ေလာဘစသည် မြဖစ်။ သမာနသံ = ၆ ခုေြမကာက် မနေိ ငမိ်း။ 

ဥတမဒမထ = အရဟတမဂ်ဖိုလ်ဉာဏ်။ ဒ = စင်ကယ်တဲ ့ကိုယ်အမအူကျင့် ရှိလို လက်ေြခ စတဲ ့ကိုယ်ရဲ 

သမိ်ေမွြခင်း။ ဂတု = စင်ကယ်တဲ ့တ်အမအူကျင့် ရှိလို အကျိးမဲ့ စကား၊ ရယ်ေမာြခင်း မရှိ၊ တ်ကို 

ေစာင့်စည်း။ နာဂံ = ရဟာြဖစ်ေသာ ြမတ်စာွဘရုား။  

 

ကာေလာ = ဣယိပရပိါကကာေလာ (ဣေရင့်ကျက်ချနိ်)။  

 

ဒဇုာနံ  =  အေဇဝ ကစိမာတပံ၊ ေကာ ဇညာ မရဏံ သေုဝ။ 

န ဟိ ေနာ သဂရံ ေတန၊ မဟာေသေနန မစနာ။ 

 

ဇီဝိတရာယာနံ = အသက်၏ အရာယ်။ ပစမိဘဝကိ ပဂုိလ်ြဖစ်၍ ကသုိုလ်ဥပနဿိယ၏ ြပည့်စံမုက 

တိုက်တနွ်းလို။ ြမတ်ဗဒုသည် တရားေဟာလိုပါလျက် ဘာေကာင့် စှ်ကမိ် တားြမစ်သလဲ .. 

ဘရုားကို ဖးူေတွရချနိ်တငွ် ပတီအိဟနု် ြပင်းလနွ်းေနပးီ တရားကို မသိိုင်သြဖင့် မစတေပကာ ြဖစ် 

သည်ထ ိေစာင့်လိုြခင်း၊ ခရးီေရာက်မဆိုက် ြဖစ်၍ ပန်းပင်ပန်းမကို ငမိ်းေစလိုြခင်း၊ အချိအဆို တရားကို 

ိုေသေစလိုြခင်း။ 

တတယိအကမ်၌မ ူ .. ‘မစတေပကာြဖစ်ြခင်း၊ ပင်ပန်းမငမိ်းြခင်း၊ ဗာဟိယ၏ ေသချနိ် နးီကပ်လာေန 

သည်ကို သေိတာ်မြူခင်း’ တရားကို ေဟာေတာ်မ။ူ 

 



ဒေိ ဒိမတံ  = ယထာ အာပါထဂေတ ေူပ စကဝညိာဏံ န ရဇတိ န ဒဿုတ ိန မယုတှ၊ိ ဧဝံ   

      ရာဂါဒဝိရိေဟန စကဝညိာဏပမာေဏေနဝ ဇဝနံ ဌေပဿာမိ။  

ဒိမတံ  = တေတဝ ဥပံ သမဋစိနသရီဏေဝါဗနသခါတံ စတိတယံ။ 

မတုံ  = တဒါရမဏဝညိာေဏဟိ သဒ ဂရသေဖာာယတနံ ေဝဒတိဗံ။ 

ဝညိာတံ  = မေနာဒါွရာဝဇေနန ဝညိာတာရမဏံ။  

ဝညိာေတ ဝညိာတမတံ = အာဝဇနပမာဏံ။  

 ယထာ အာဝဇနံ န ရဇတိ န ဒဿုတ ိန မယုတှ၊ိ ရဇနာဒဝိေသန စ ဥပဇတိံု အဒတာွ 

အာဝဇနပမာေဏေနဝ စတိံ ဌေပဿာမိ။  
 

အသမီညှ့်ေတရွှိတဲ့ သရက်ပင် ေအာက်မာှ အပိ်ေပျာ်ေနသ။ူ အနီးမှာ သရက်သးီ ေကကွျ၊ ထိုအသံေကာင့် 

ိုးလာ၊ မျက်စကိို ဖငွ့်ကည့်၊ ေကာက်ယူ ညစ်ကည့်၊ နမ်းကည့်၊ မညှ့်မနှ်းသ၊ိ စား၊ တံေတးွငှ့်တကွ မျိချ၊ 

ြပန်အပိ် (ဋကီာေကျာ်၊ )။ 
 

အမိ်ေပျာ်ေန    = ဘဝင်ကျေနြခင်း 

အသီးေကွကျ    = အာံုငှ့် ပသာဒ ထေိတွြခင်း 

အသံေကာင့်ိုး   = အာဝဇန (ဆင်ြခင်)ြခင်း 

မျက်စကိို ဖငွ့်ကည့်  = စကဝညိာဏ်စတိ် ြဖစ်ြခင်း 

ေကာက်ယြူခင်း   = သမဋစိနိ်စတိ် (လက်ခံ) 

ညစ်ကည့်     = သရီဏစတိ် (စံစုမ်း) 

နမ်းကည့်     = ဝေုာ၊ စား = ေဇာ၊ မျိချ = တဒါံ၊ု ြပန်အပိ် = ဘဝင်ကျ။ 
 

နိဗာန်ဟူသည် 

ဓာတ်ကးီေလးပါး မရှိ။ ကယ်၊ ေနတို မထနွ်းပ။ လလည်း မသာ။ အေမာှင်မရှိ။ သစာေလးပါကို သေိသာ 

ေကာင့် နဗိာန်ကို သိပးီေနာက် ပု်၊ နာမ်၊ ချမ်းသာ၊ ဆင်းရဲ မရှိ။ 

------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ဥဒါနပါဠိေတာ် မှတ်စ ု  

၂။ မစုလိဝဂ် 
 

၁။ မုစလိသုတ် 
 

မစုလိသတာဟ၊ ၆ ခုေြမာက် သတာဟ = ကျည်းပင်ရင်းမာှ သတီင်းသံးု ၇ ရက်။ 

  

ဝေိဝေကာ = ဝေိဝကသံးုပါး။ ကာယဝေိဝက (သမထ ဝပိဿနာြဖင့် တစ်ကိုယ်တည်း ေနထိုင်ြခင်း)၊ 

စတိဝေိဝက (နဝီရဏကင်းဆတိ်ြခင်း)၊ ဥပဓဝိေိဝက (ကေိလသာ၊ ခာ၊ အဘသိခါရကင်းတဲ့ နဗိာန်) 

(မဟာနေိဒသ၊ ၂၀)။ 

  တစ်နည်း = ဝေိဝက ငါးပါး။ တဒဂဝေိဝက၊ ဝကိမနဝေိဝက (သမာပတ်ြဖင့် ကေိလသာမှ ကင်း 

ြခင်း)၊ သမေုစဒဝေိဝက၊ ပဋပိဿဒဝိေိဝက၊ နဿိရဏဝေိဝက (ပဋသိံ၊ ၃၉၃)။ 
 

တုဿ၊ မဂ်ဉာဏ် ၄ ပါးြဖင့် ေရာင့်ရဲတတ်၍။ သတုဓမဿ၊ သစိရာ တရားများကို ထင်ရာှးသိပးီ 

ြဖစ်လျက်။ ပဿေတာ၊ ခပ်သမိ်းေသာ တရားကို သြိမင်ပးီြဖစ်ေသာ ရဟာပဂုိလ်အား။ ဝေိဝေကာ၊ 

နဗိာန်ဟေူသာ ဝေိဝကသည်။ သေုခါ၊ ချမ်းသာ၏။  
 

အဗျာပဇံ သခုံ ေလာေက = ေလာက၌ အမျက ်မထကွ်ြခင်း (ေမတာပဗုဘာဂ)၊ ပါဏဘေူတသု သံယေမာ 

= သတဝါ အေပါင်းတိုအား မည်းဆဲမေိအာင် ေစာင့်စည်းြခင်း (ကဏုာပဗုဘာဂ)တိုသည် ချမ်းသာ၏။ 
 

သခုါ ဝရိာဂတာ ေလာေက၊ ကာမာနံ သမတကိေမာ = ကာမဂဏု်ကို လနွ်ေြမာက်ြခင်း ဟေူသာ ရာဂ 

ကင်းသည့် အြဖစ်သည် ချမ်းသာ၏။ အနာဂါမမိဂ်ကို ရည်န်းသည်။ 

အသိမာနဿ ေယာ ဝနိေယာ၊ ဧတံ ေဝ ပရမံ သခုံ = ငါဟေူသာ မာန်ကို ဆံးုမိုင်ြခင်းသည် အြမတ်ဆံးု 

ချမ်းသာြဖစ်၏။ အရဟတမဂ်ကို ရည်န်းသည်။ (၄ ချက် သပု်ေဖာ်ရန်)။ 

 

၂။ ရာဇသတု် 
 

ေပးကမ်းြခင်း စေသာ သဂဟဝတ ေလးပါးြဖင့် လအူေပါင်းကို စှ်သက်ေစတတ်ေသာေကာင့် ရာဇ 

(ဘရုင်၊ မင်း၊ အပု်ချပ်သ၊ူ အစိုးရ) ဟု ေခသည် (ဥဒါန-၊ ၉၂)။ ဒါန (ေပးကမ်းြခင်း)၊ ေပယျဝဇ (ချစ်ဖယွ် 

စကားကို ဆိုြခင်း)၊ အတစရယိ (အကျိးစးီပာွးကို ကျင့်ြခင်း)၊ သမာနတတာ (ကိုယ်ငှ့် ထပ်တြူပြခင်း)။ 
 

သပိတတိာနံ ေခါ ဘကိေဝ ဒယွံ ကရဏယီံ ဓမ ီဝါ ကထာ အရိေယာ ဝါ တုဏှီဘာေဝါ (ဥဒါန၊ ၈၉)။ 

Bhikkhus, when you gather together, you have two options: discussing the Dhamma or 

observing noble silence.  

စေုဝးေနကေသာ ရဟန်းများအဖို တရားစကားေြပာြခင်း၊ ြမတ်ေသာ ဆတိ်ဆတိ်ေနြခင်း ဟေူသာ 

ဤြပဖယွ် စှ်မျိးကိုသာ ြပသင့်၏ (ြပရမည်)။  

----------------------------- 

 



၃။ ဒသတု် 
 

သာဝတိမိထဲသို ဆမွ်းခံကလွာစ် ကေလးတစ်သိုက် အဆစ်ြပင်း ေမတွစ်ေကာင်ကို ဝိုင်းဝန်းပးီ 

ိုက်ကှ်ေနကတာကို ေတွတဲ့အခါ  

ြမတ်ဗဒု ..    ‘ကေလးတို ဘာလပု်ေနကတာလဲ’ 

ကေလးများ ..  ‘ေမကွို ိုက်ှက်ေနကပါ သည်’ 

ြမတ်ဗဒု ..   ‘ဘာေကာင့် ိုက်ကှ်ကတာလဲ’ 

ကေလးများ ..  ‘ကိုက်ခံရမည်ကို ေကာက်ေသာေကာင့် ိုက်ကှ်ပါသည်’ 

ြမတ်ဗဒု ..   ‘မမိိ ချမ်းသာအတကွ် သတူစ်ပါးကို ိုက်ကှ်လင် ဘဝသံသရာ၌ မချမ်းသာိုင်။ မမိရိဲ  

       ချမ်းသာကို အလိုရှိလင ်သတူစ်ပါးကို မှိပ်စက် မည်းပန်းရ’။ 

ေဒသာနာ အဆံးု၌ ကေလးငါးတို ေသာတာပန် စသည် ြဖစ်သာွးက၏ (ဓမပဒ- ၂၊ ၃၃)။ 

----------------------------- 

 

၄။ သကာရသတု် 
 

အသဗာဟ ိ= သေူတာ်ေကာင်းတို အလယ်၌ မေြပာဆိုထိုက်ကနု်ေသာ (စကားများ) 

ဖသုာဟိ  = ေသလမုတတ် အခံကပ်ေအာင် နာတတ်ေသာ အနာငှ့်တသူည့် ဇာတ်စသည်ြဖင့် ှိမ်ေြပာ။ 

သုရပီရဗိိုဇ်မကို ေဇတဝန် ေကျာင်းတိုက်ထဲကို ေစလတ်၊ သတ်ပးီ အနီးမှာ ြမပ်ထား။  
 

ဘာေကာင့် မဟာကဏုာရငှ် ြမတ်ဗဒုငှ့် ကည်ညိဖယွ်ေဆာင်တဲ့ သံဃာေတကွို အကည်ညိပျက် 

ေအာင် လပု်ကတာလဲ .. ဘရုားပငွ့် ကတည်းက လာဘ် ပေူဇာ် ေကျာ်ေစာ နည်းပါးသာွးခဲလ့ို အြပစ်အနာ 

ကင်းတဲ့ ပတြမားကို အြပစ်အနာရှိေအာင် ကိးစားသလို ြပမူကြခင်း။  
 

ယာဝတာ ေခါ စု ဧတရဟိ သံဃာ ဝါ ဂဏာ ဝါ ေလာေက ဥပာ၊ နာဟံ စု အညံ ဧကသံဃမိ 

သမပုဿာမ ိဧဝံ လာဘဂယသဂပတံ၊ ယထရဝိါယံ စု ဘကိသံေဃာ (ဒီ ၃၊ ၁၀၄)။ 
Among all the various orders and groups in the world, I perceive none to be as renowned and 
widely followed as my Sangha of monks.  
 

န ေဟတ ခပေက အဟ ိဝါ မမ ိဝါ ပေရာတိ ဝါ ပရဿာတိ ဝါ ပဿတိဗယတုကံ ကိိ အတိ။ 

ေကဝလံ သခါရာ ဧဝ ပန ယထာပစယံ ဥပဇိတွာ ခေဏ ခေဏ ဘဇိ ိ(ဥဒါန- ၁၊ ၁၀၁)။  
Among the five aggregates, there is no entity that can be identified as 'I,' 'me,' 'other,' or 'other's.' 
Instead, formations constantly arise and cease in each moment, influenced by various causes. 
 

နာဟံ ကစွန,ိ ကဿစိ ကိနတသ၊ န စ မမ ကစွန,ိ ကတစိ ကိနတတိ (အံ ၁၊ ၄၉၇)။  

ငါ ဘယ်မာှမှ မရှိ၊ သူအတကွ် ငါမရှိ (ငါကို ပိုင်ဆိုင်သ ူ မရှိ)၊ သူ ဘယ်မာှမှ မရှိ၊ ငါအ့တကွ် သူမရှိ 

(ငါပိုင်ေသာ အရာ မည်သည့် ေနရာတငွ်မှ မရှိ)။  
He does not see (his) self anywhere. He does not regard his self an entity that could be taken up 
by anyone else. He does not see anywhere the self of another. He does not see: 'There is somewhere 
the self of another that might becorne my belonging’. 

----------------------------- 



၅။ ဥပါသကသုတ် 
 

မဂ်ကစိ ၁၆ ချက် = မဂ်စတိ်၏ လပု်ေဆာင်ချက်။ သိ ပယ် ဆိုက် ပာွး။ ၄ x ၄ = လပု်ေဆာင်ချက် ၁၆ ခု။  
 

ပတုာ မတ ိဓနံ မတ၊ိ ဣတ ိဗာေလာ ဝဟိညတ။ိ 

အတာ ဟိ အတေနာ နတိ၊ ကုေတာ ပုေတာ ကုေတာ ဓနံ။ 
The foolish person frets, believing, 'I possess sons, I possess wealth.' Yet, when they do not 
even possess themselves, how can they have sons or wealth?  
 
 

၆။ ဂဗနိသီတု် 
 

ပရဗိာဇကဿ ပဇာပတိ = ပရဗိိုဇ်၏ ဇနးီ။ ြဗဟဏဇာတ်ရှိပးီ အမိ်ေထာင်ရှိသ၊ူ ဇနးီလည်း ြဗဟဏဇာတ်။ 

ပရဗိိုဇ်တို ေနထိုင်ရာ ေကျာင်းမာှ ေနလို သူကိုလည်း ပရဗိိုဇ်လို ေခ။ ပရဗိိုဇ်ေတကွ အမိ်ရာမေထာင်။  
 

ေတလံ အာဟရ = ဆကီို သာွးယပူါ။ မှ်းဆ။ီ သာဖာွးကစိ၌ လိုအပ်သည့် အရာေတကွို ရာှခိုင်းြခင်း။ 

လည်ပင်းထေိအာင် ေသာက်လာပးီ၊ ြပန်အန်ထတု်၊ အပေူပးလိုက်ရင် တံေတ ွသလပိ် စသည် ခန်းသာွးပးီ 

ဆပီဲ ကျန်မည်၊ ထိုဆကီို ပရဗိိုဇ်မ သားဖာွးကစိမာှ သံးုမည်။ 

 

၇။ ဧကပတုကသတု် 

ဧကမံ = သင့်ရာအရပ်။ ေဝး၊ နးီ၊ ေလညာ၊ တူ၊ူ ြမင့်၊ ေနာက်။  

 

ပယိတသမဝါ ေသာကဒကုေဒါမနဿာဒေယာ။ အသတ ိပယိဝတသ သဗေသာ ဧေတ န သ။ိ 
Sorrow, pain, grief, and similar emotions often stem from our attachments to things we cherish. In 
the absence of these attachments, a profound sense of serenity can take hold. 
 
စိုးရမိ်ြခင်း၊ ကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲြခင်း၊ စတိ်လှံးု မသာယာြခင်းတိုသည် ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ အရာဝတ 

ေကာင့် ြဖစ်ရ၏။ ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ အရာဝတ မရှိေသာ် စိုးရမိ်ြခင်း စသည့် ဒကုအားလံးု မရှိ။ 

 

ပယိပူဿာဒဂဓတိာ = ချစ်စှ်သက်အပ်ေသာ ပူါံစုသည်၌ သာယာြခင်းြဖင့် တပ်မက်။ 

 ပယိပူ = ခာငါးပါး၊ အာယတန ၁၂ ပါး၊ ဓာတ် ၁၈ ပါး (ခ ု၈၊ ၁၂၇ = စဠူန၊ိ ၁၂၇) 

 

အဃာဝိေနာ = ဆင်းရဲကနု်လျက်။ 

ပရဇိုာ = ဆတု်ယတု်ကနု်သည်ြဖစ်၍။ နတ်ေတမွာှ ဇရာ ဗျာဓိဒကု မရှိေသာ်လည်း ယင်းသေဘာကို 

မလနွ်ေြမာက်ိုင်ေသးေသာ ေကာင့် ယင်းတိုကိုလည်း ထည့်သငွ်းေဟာကား။ ဝဋ်လည်ပံြုပ ဂါထာ။ 

 

ေယ ေဝ ဒဝိါ စ = ဤဂါထာက ဝဋ်ဒကု ြပတ်စဲပံြုပ။ 

အဃမူလ = ဝဋ်ဆင်းရဲရဲ မလူအေကာင်းတရား။ အဝဇိာငှ့် တဏာှ။  

ခဏိ =  တးူေဖာ်ပစ်ကနု်၏။ အရယိမဂ်ဉာဏ်ဟေူသာ တရူငွ်းြဖင့် တးူေဖာ်။ 



 

၇။ သပုဝါသာသတု် 

ကုကိာယံ = ကုကိာမိအနးီ၌။ ေကာလလိတိုင်း။ 

ကုဓာနဝေန = ကုဓာနေတာ၌။ မေရးွေပါက်ေပါက်ပါသည့် ယဇ်မးီအိုး။ ယင်းငှ့် ပေူဇာ်သည်ကို စှ် 

သက်သည့် ကု (မကူွဲ ကု)ီ မည်ေသာ နတ်ဘလီးူ ေနသည့် ေတာ။ အနးီရှိ ရာွငယ်ကို ေကာလယိ မင်း 

တိုက မိြပအြဖစ် တည်ေထာင်သည်။  

 

ေကာလယိ 

ေကာလယိမျိး။ အေြခချ မိ ၂ မိ .. ရာမဂါမ၊ ေဒဝဒဟ။ ဗာရာဏသ ီဘရုင် ရာမ နူာေရာဂါေကာင့် 

ိုင်ငံကို သားကးီကို လဲ၊ ေတာမာှေန။ သစ်ရကွ် သစ်သးီစား၊ ေရာဂါေပျာက်။ ဩကာက မင်းကးီရဲ 

သမးီေတာ် အကးီဆံးု ပယိာငှ့် လက်ထပ်။ (ပယိာလည်း နူာရှိ၊ ရာမမင်း ကသုလို ေရာဂါေပျာက်။) 

သားသမးီ ၃၂ ေယာက် ဖာွးြမင်။ ဗာရာဏသကီ သားေတာ်မင်း အကအူညနီဲ ေတာမာှ မိသစ် နန်းသစ် 

တည်။ ေကာလမိ (ဆးီပင်ကးီကို ရငှ်းရလို)၊ ဗျဂပဇမိ (ကျားေထာင်ေချာက် ေနရာြဖစ်လို) စှ်မည်ရ။  

 

ဤမင်း အစ်အဆက်ကို ေကာလယိလမူျိး။ အနးီမာှ ေရာဟနိြီမစ်ရှိ။ ဟိုဖက်ကမ်းရှိ  ကပလိဝတမိမာှ 

သကျမျိးေတ ွေန။ ဩကာကမင်းမာှ သားသမ ီ၉ ေယာက်။ ေတာမာှေန အကးီဆံးု အစ်မ ပယိာကို အမ ိ

အရာထား။ ၎င်းမျိးဆက်ကို သကျမျိး။ ကပလိဝတမိ။  

 

သပုဝါသာရဲ ခင်းပနွ်း လစိဝမီျိး မဟာလ။ိ ပဇနကိ (မကူွဲ - သဇေနလ) ရာွမာှေနေကာင်း သဝီလေိထရ 

အပဒါန် ပါဠေိတာ်မာှဆို  (သပုဝါသာ စ ေမ မာတာ၊ မဟာလ ိလစိဝ ီပတိာ။ အပဒါန၊ ၁၄၉)။ ေကာလယိ 

မင်းသားဟ ုဥဒါန်းအကထာမာှ ဆိုတာကို လစိဝလီမူျိး အကးီအကဲ တစ်ေယာက်ရဲ သားက ေကာလယိ 

မင်းသမးီရဲ ခင်ပနွ်းြဖစ်လို ေကာလယိမင်းသားဟ ုယလူင် ြဖစ်ိုင်ဖယွ်ရှိ။ 

 

ပစာဟံ ကရဿိာမ ိ= တပည့်ေတာ် သပုဝါသာပးီမ ှဆမွ်းကပ်ပါမည် 

ေသာ ဥပါသေကာ ဒိသေစာ = အဲဒ ီဥပါသကာ သစာကို သိပးီသ ူ(ေသာတာပန်) 

ဘရုားရငှ်အား ိုေသြခင်း၊ အရငှ်ေမာဂလာန်အား ေလးစားြခင်း၊ သဗုစ (ဆိုဆံးုမလယွ်သ)ူ ြဖစ်ြခင်း၊ 

သပုဝါသာအား ကသုိုလ် တိုးပာွးေစြခင်းတိုေကာင့် မမိကိ ေနာက်မ ှေကးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဆိုသည်။ 

 

ဥဒါန်း 

တဏာှသည် ေမေ့လျာသ့အူား ဒကုကို သခုအသငွ်ြဖင့် လညှ့်စားပးီ အကျိးမဲြ့ဖစ်ေစပံကုို အံဩ့မကွ်ဆိုြပ။ 

---------------------- 

 

 

 



 

၉။ ဝသိာခါသတု် 

ပဗုာရာမ = ပဗုာံေုကျာင်း၊ သာဝတိမိရဲ အေရှဖက်မာှ ရှိ။ ေဇတဝန် အေရှမှာလား၊ အေနာက်မာှလား။ 
 

ဝသိာခါ = ဓနယသေူဌးငှ့် သမုနေဒဝတီိုရဲ သမးီ။ သူညမီ သုဇာတာ (ခပ်ကမ်းကမ်း၊ ခပ်ထက်ထက်၊ 

ခပ်ထန်ထန်) သည် အနာထပဏိ်ရဲ ေခးမ။  

မဂိါရမာတု = မဂိါရသေူဌး၏ မခိင် အရာ၌ ထားခံသ ူဝသိာခါ သေူဌးကေတာ်။ ဝသိာခါရဲ ခင်ပနွ်း နာမည် 

ပဏုဝန၊ မဂိါရသေူဌးရဲ သား။  
 

ဣဿရယိ = ေလာကယိိဿရယိ = ရာဇဿိရယိာဒ ိ  

 ေလာကတုရဿိရယိ = စတိဿိရယိ၊ နိေရာဓိဿရိယ 
 

ေယာဂ ၄ ပါး = ကာမေယာဂ၊ ဘဝေယာဂ၊ ဒိေိယာဂ၊ အဝဇိာေယာဂ။ ဒိေိယာဂကို ေသာတာပတိ 

မဂ်ြဖင့် ပယ်၊ ကာမေယာဂကို အနာဂါမမိဂ်ြဖင့် ပယ်၊ ကျန်ေယာဂကို အရဟတမဂ်ြဖင့် ပယ်။  

------------------------ 

 

 

၁၀။ ဘဒယိသတု် 

အုပိယမိ။ သာဝတိမိ အေရှေတာင်၊ မလာတိုင်း၌ပါဝင်။ ဘရုားေလာင်း ေတာထကွ်စ် ကပလိဝတ် 

ှင့် ယဇူနာ ၃၀ ေဝးတဲ့ အေနာမာြမစ်ကို ြဖတ်ကးူပးီ သဲေသာင်ြပင်၌ ဆံေတာ်ပယ်၊ ရဟန်းြပပးီေနာက် 

ဤအပုယိမိအနးီရှိ အုပိယသရက်ဥယျ်မာှ ၇-ရက်ေနပးီမှ ယဇူနာ ၃၀ အကွာရှိ ရာဇဂိဟ်သို 

ကေွတာ်မသူည် (ဇာ- ၁၊ ၇၆)။ ဘရုားြဖစ်ပးီေနာက် ကပလိဝတ်မှ အြပန် ဤအပုယိမိ၊ အုပိယ 

သရက်ဥယျ်မာှ သတီင်းသံးုစ်မာှပင် ဘဒယိ၊ အုဒု၊ အာနာ၊ ဘဂ၊ု ကမိလိ၊ ေဒဝဒတ မင်းသား ၆ 

ေယာက်ငှ့် ဆံသလလုင် ဥပါလိ အပါအဝင် ၇ ဦးတို ရဟန်းြပက (ဝိ ၄၊ ၃၃၆)။ 
 

အုပိယသရက်ဥယျ်ဟာ ဒဃီနကိာယ် ပါထကိသတုန်ကို ေဟာတဲ့ ေနရာလည်း ြဖစ်တယ် (ဒီ ၃၊ ၁)။ 

ဧဒတဂ်ဘွဲရ အရငှ်ဒဗ မလပတုရဲ ချက်ြမပ်မိ (ေထရ- ၁၊ ၄၉)။ အပုယိသရက်ဥယျ်ကို မလာမင်းတို 

ပိုင်သည်။ ဒဦယျာ်ထဲမာှ ၎င်းမင်းတိုက ြမတ်စာွဘရုားအား ေကျာင်းေဆာက် လှဒါန်း (ဥဒါန-၊ ၁၄၃)။ 
 

ဘဒယိဆို ဗဒု ေမးွရပ်မအှြပန် ရဟန်းလိုက်ြပကတဲ ့သကျမင်းသား ၆ ေယာက်ထဲမာှ ပါသ။ူ ဥစကလုကိ 

(အမျိးြမတ်သ)ူ ဧတဒဂ်ရ။ 
 

ဣတ ိဘဝါဘဝ = ဘဝါဘဝ = ဘဝ၊ အဘဝ။  

ဘဝ = သမတ၊ိ ဝု၊ိ သဿတ၊ ပညု၊ သဂုတ၊ိ ခဒုက။ 

အဘဝ = ဝပိတ၊ိ ဟာန၊ိ ဥေစဒ၊ ပါပ၊ ဒဂုတ၊ိ မဟ။ 

---------------------------- 

 

 



၃။ နဝဂ် 
 

၂။ နသတု် 
 

မာတစုာပေုတာ = မာတစုာ မာတဘုဂနိ။ီ စဠူမာတပုေုတာ။ မဟာပဇာပတေိဂါတမယိာ ဟ ိ ေသာ 

ပေုတာ။ ကေိလသာ စတိ်ြပင်းြပေနတဲ ့အရငှ်နကို ြမတ်စာွဘရုားက နတ်သမးီေတကွို ဘာေကာင့် ြပ။  
 

သေုခေနဝဿ ကေိလေသ နဟီရတိံ။ု လမိာတဲ ့ ေဆးသမားသည် ေရးှဦးစာွ ဝမ်တု်ေဆး တိုက်ပးီမ ှ

အစမွ်းထက်တဲ ့ ေရာဂါကို ေပျာက်ေစတဲ ့ ေဆးမနှ်ကို တိုက်ေကးသလို၊ အရယိမဂ်ဟေူသာ အမိက် 

ေဆးြဖင့် ကသုလိုတဲအ့တကွ် ေရးှဦး စာွ သာသနာမာှ ဆက်၍ ေနေစရန် နတ်သမးီေတကွို ြပသည်။ 
 

အယံ ေတ ပါဋိေဘာေဂါ။ အရငှ်နကို သာသနာေ့ဘာင်မာှ ေနေစချင်လို နတ်သမးီေတကွို ရဖို ြမတ်စာွ 

ဘရုားက ဘာေကာင့် တာဝန်ယရူသလဲ။ အာဂက အာံသုို ေြပာင်းေပးြခင်းြဖင့် အရငှ်နမာှ စးူဝင် 

ေနတဲ ့ ရာဂဆးူကို အလယွ်တက ူ ပယ်ရာှးရန် ြမတ်စာွဘရုားက တာဝန်ယ ူ ကတေိပးြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ြမတ်စာွ ဘရုားတို တရားေဟာတဲအ့ခါ အစ်အတိုင်း တစ်ဆင့်ချင်း ေဟာကားေတာ်မတူယ်။ အရင်ဆံးု 

လယွ်ကတူဲ ့ ဒါနကထာ၊ ပးီမ ှ အကျိးကို ေဖာ်ြပတဲ ့ သဂကထာ၊ မဂကထာ၊ ကာမာနံ အာဒနီဝကထာ 

ေတကွို ေဟာကားတယ်။ 
 

အေဿာသံု။ ကားကကနု်ပ။ီ အရငှ်နကို နတ်သမးီေတြွပ၊ တာဝန်ယူပးီေနာက် မမိသိတီင်းသံးုရာ 

ဂကဋုတိိုက်ခနိ်းသို ြပန်ေရာက်တဲအ့ခါ အနးီအနားကို ေရာက်လာကတဲ ့ရဟန်းေတကွို ြမတ်စာွဘရုားက 

အရငှ်နအေကာင်း ကို ေြပာတယ်။ ရည်ရယွ်ချက်က ရဟန်းေတရွဲ ‘ဘတက၊ ဥပကတိက’လို ေခေဝ 

ကျစီယ်သံကို အရငှ်န ကားရတဲအ့ခါ သတသိံေဝဂ ြဖစ်ပးီ အမနှ်တကယ် တရားမတှ်ိုင်ေစရန် 

ြဖစ်ပါတယ်။  
 

ဝပူကော = ဆတိ်ငမိ်ရာသို သာွး၍။ ‘ဝတကာမ၊ ကေိလသကာမ၊ ကာယ၊ စတိ’ေလးမျိးြဖင့် ဆတိ်ငမိ်။  
 

ကလုပတုာ = အမျိးေကာင်းသား သမးီ။ ဇာတကိလုပတု၊ အာစာရကလုပတု။ 
 

ြဗဟစရယိပရေိသာသာနံ = ြဗဟစရယိရဲ အဆံးု။ ြဗဟစရယိ ၂ မျိး။ သာသနြဗဟစရယိ (ပဋိကတ်သံးုပံ၊ု 

ကျင့်ြကံမည့် လမ်းစ်)၊ မဂြဗဟစရယိ (အရယိမဂ်၊ ဖိုလ်)။ မဂြဗဟစရယိရဲ အဆံးုက အရဟတဖိုလ်ကို 

ရရှိြခင်း။ 

 

အညတရာ ေဒဝတာ = အဓဂိတမဂါ ဧကာ ြဗဟေဒဝတာ။ သာ ဟ ိသယံ အေသကတာ အေသကဝသိယံ 

အဗညာသ ိ(ဥဒါန-၊ ၁၇၅)။ 

------------------------ 

 

 



၃။ ယေသာဇသတု် 
 

ဝင်းေမတာ ဓမသင်တန်းသ ူသင်တန်းသား ေယာဂမီျား စေုပါင်း၍  

သကဒါန (သိကားဥဒါန်း) သုတန်ကို ရွတ်ပူေဇာ်ြခင်း အစအီစ် 

သာသနာေတာ်ှစ် ၂၅၆၇ ခုှစ်၊ ြမန်မာသကရာဇ် ၁၃၈၅ ခုစှ်၊ … …  လ … ရက်၊  

ခရစ်စှ် ၂၀၂၄ ခုစှ်၊ … … လ … ရက်၊ တနဂေေွန။ 

------------------- 
 

၁။ နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမာသမဒဿ။ သာသနာေတာ်စှ် ၂၅၆၇ ခုစှ်၊ 

ေကာဇာသကရာဇ် ၁၃၈၅ ခုစှ်၊ … လ … ရက်၊ ခရစ်စှ် ၂၀၂၄ ခုစှ်၊ … လ … ရက်၊ တနဂေေွန။ 

ဝင်းေမတာ ဓမသင်တန်းသ ူသင်တန်းသားများ စေုပါင်း၍ သတုပဋိက၊ ခဒုကနကိာယ်၊ ဥဒါနပါဠေိတာ်၌ 

လာေသာ ယေသာဇသတုန်ကးီကို စာပိုဒ်အလိုက် တာဝန်ယ၍ူ မမိတိို ကျရာစာပိုဒ်များကို ယခအုချနိ်မ ှ

စတင်၍ ရတွ်ဖတ်ပေူဇာ်ကမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒသီတုန်ကးီကို မရတွ်ဖတ်ခင်မာှ ဒသီတုန်ငှ့် စပ်လျ်း၍ 

သမိတှ်ဖယွ်ရာများငှ့် သတုန်တရားေတာ်ရဲ အစှ်ချပ်ကို  နာယ ူကည်ညိ ပေူဇာ်ကပါဦးစို။ 

 

၂။ အရငှ်ယေသာဇ မေထရ်ဟာ ကိုးဆယ့်တစ် ကမာအလနွ်က ပငွ့်ေတာ်မတူဲ ့ဝပိဿဘီရုားရငှ် လက်ထက် 

မာှ ဥယျ်ေစာင့်မျိးမာှြဖစ်ပးီ ဘရုားရငှ်ကို ေတာင်ပိဲသးီ လှဒါန်းပးီ ဆေုတာင်း အထးူြပခဲပ့ါတယ်။ 

ဤဘဒကမာမာှ ၃ ဆေူြမာက် ပငွ့်ေတာ်မတူဲ ့ ကဿပဘရုား သာသနာောှင်း ပိုင်းမာှေတာ့ ခိုးသား 

ေခါင်းေဆာင် ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ ခိုးမကို ကျးလနွ်ပးီေနာက် မိေနသတူိုက လိုက်လံ ဖမ်းဆးီတဲအ့ခါ 

ေတာေကျာင်းေန ရဟန်းတစ်ပါးထံ ေရာက်သာွးပးီ ရဟန်းေတာ်ရဲ အဆံးုအမ၌ တည်၍ ငါးပါးသလီကို 

မဲြမံေအာင် ေဆာက်တည်ကပါတယ်။ ဝိုင်းဝန်းလိုက်လာတဲ ့ မိသူမိသားတိုရဲ ဖမ်းဆးီ သတ်ြဖတ် 

ြခင်းကို ခံရတဲအ့ခါ ရန်မတံုြပန်ဘဲ သလီမကျိးေပါက်ေအာင် ေစာင့်ထနိ်ိုင်ခဲတ့ဲ ့ ကသုိုလ်ထးူေကာင့် 

ကယွ်လနွ်တဲအ့ခါ ကာမာဝစရ နတ်ြပည်မာှ ြဖစ်ကရပါတယ်။ 

 

၃။ ဤေဂါတမ ဘရုားရငှ်လက်ထက်မာှေတာ ့ သာဝတိမိ အဝင်တံခါအနးီ တံငါရာွမာှ ‘ယေသာဇ’ 

နာမည်နဲ ရာွသူကးီရဲသား ြဖစ်လာတယ်။ ကျန်တဲ ့မတိ်ေဆေွတကွလည်း ဒရီာွမာှပဲ အတ ူေမးွဖာွးလာက 

ပးီ သတူိုအားလံးု တံငါအလပု်ကို လပု်ကိုင်ကပါတယ်။ အစရိဝတြီမစ်အတငွ်း ငါးေတကွို ပိုက်ကနွ်နဲ 

ဖမ်းဆးီကရင်း တစ်ေနမာှ ေရေရာင်အဆင်းရှိတဲ ့ငါးကးီတစ်ေကာင်ကို ဖမ်းမိပးီ ဒငီါးကးီကို အံဩ့စရာ 

အေနနဲ ဘရုင် ေကာသလမင်းကို ဆက်သကတဲအ့ခါ ဘရုင်က ေရငါးကးီအေကာင်းငှ့် ပတ်သက်ပးီ 

ြမတ်ဗဒုကို ေမးြမန်းပါတယ်။ ြမတ်ဗဒုက ဒေီရငါးကးီဟာ ကဿပဘရုား လက်ထက်က ရဟန်းြဖစ်ခဲ ့

ေကာင်း မနိ်ေတာ်မူပးီလင် ကပလိသတုန်ကို ေဟာေတာ်မပူါတယ်။  

 

၄။ ကပလိသတုန် အရ .. ဤဘဒကမာမာှ ကဿပဘရုားရငှ် ပရနိဗိာန်စံပးီေနာက် တစ်ခေုသာ ကာလမာှ 

ေသာဓန၊ ကပလိ၊ သာဓနိ၊ီ တာပနာ အမည်ရတဲ ့ေမာင်မှ ေလးေယာက်တို ဒဘီရုားရငှ်ရဲ တပည့်သာဝက 

ေတထွံမာှ ရဟန်းြပခဲ့ကတယ်။ အကးီဆံးုြဖစ်တဲ ့ ေသာဓန ရဟန်းဟာ ဆရာရဟန်းေတဆွမီာှ စာေပ 



သင်ကားပးီ ေတာရေဆာက်တည် ကိးစားပးီ တရားအားထတု်လို ရဟာ ြဖစ်သာွးပါတယ်။ အငယ် 

ြဖစ်တဲ ့ကပလိရဟန်းကေတာ ့စာေပသင်ယူပးီ ပဋိကတ်သံးုပံေုဆာင် ရဟန်းေတာ် ြဖစ်သာွးတယ်။ တရား 

အားမထတု်ဘဲ ပရယိတကိို အမှီြပပးီ ဘနု်းကံကးီမား လာဘ်ေပါများလို ဗဟသုတု မာန်ယစ်ရင်း အမာှး 

ကို အမနှ်လပု်ပးီ ေဟာေြပာမတိဲ ့အကသုိုလ်ေကာင့် ကယွ်လနွ်တဲအ့ခါ အပါယ်ငရဲကို ေရာက်ပးီ ေဂါတမ 

ဘရုားလက်ထက်မာှ ေရေရာင်ဝင်းေပမဲ ့ခံတငွ်းအနံ မေကာင်းတဲ ့ကပလိငါးကးီ ြဖစ်လာရတယ်။  

 

၅။ အဲဒ ီ ကပလိသတုန်ရဲ အဆံးုမာှ ယေသာဇငှ့် သငူယ်ချင်းငါးရာတို သံေဝဂရပးီ ရဟန်းြပခဲ့ကပါ 

တယ်။ အဲဒေီနာက် အရငှ်ယေသာဇ အမှးြပတဲ ့ ရဟန်းေတာ်ေတဟွာ ဆတိ်ငမိ်ရာ အရပ်ေဒသမာှ 

သတီင်းသံးု ကပးီေနာက် ြမတ်စာွဘရုားကို ဖးူေြမာ်ရန် သာဝတိမိ ေဇတဝန်ေကျာင်းေတာ်သို 

ေရာက်လာစ်မာှ ေကျာင်းေန ရဟန်းေတာ်ေတနွဲ ဝမ်းသာအားရ တ်ဆက်ကရင်း ေကျာင်းဝင်းအတငွ်း 

ဆဆူညူံညံသံ ြဖစ်ေပတာကို အေကာင်းြပပးီ  ြမတ်စာွဘရုားက ‘ရဟန်းတို သာွးကကနု်ေလာ၊့ သင်တို 

ကို ငါငှ်၏၊ သင်တိုသည် ငါအ့ထံ၌ မေနရ’လို ေကျာင်းမ ှထကွ်သာွးရန် မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။ ရဟန်းေတာ် 

ေတလွည်း ‘ေကာင်းလပှါပ ီ ြမတ်စာွဘရုား’လို ြမတ်စာွဘရုားကို ဝန်ခံပးီ ဝဇတီိုင်းအတငွ်းရှိ ဝဂမဒုါ 

လိုေခတဲ ့ြမစ်ကမ်းမာှ သစ်ရကွ်ေကျာင်း ေဆာက်ပးီ ဝါဆိုကတယ်။  

 

၆။ ဝါတငွ်းကာလမာှ အရငှ်ယေသာဇရဟန်းေတာ်က သတီင်းသံးုေဖာ် ရဟန်းေတာ်ေတကွို ‘အရငှ်ဘရုား 

တို၊ ရငှ်ေတာ် ဘရုားဟာ တပည့်ေတာ်တိုကို သနားကင်နာေတာ်မ၍ူ ငှ်ထတု်ေတာ်မြူခင်း ြဖစ်ပါတယ်၊ 

တပည့်ေတာ်တိုသည် ရငှ်ေတာ်ဘရုား စှ်သက်ေတာ်မတူဲအ့တိုင်း ေနထိုင်ကပါစို’လို  မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။ 

သတီင်းေဖာ် ရဟန်းေတာ်ေတလွည်း စှ်သက်ဝမ်းသာစာွ သေဘာတူကလျက် ဘရုားရငှ် စှ်သစ်ေစရန် 

ကိးစားပးီ တရား အားထတု်ကတဲအ့တကွ်  ဝါတငွ်းကာလမာှပင် ပေုဗနဝိါသဉာဏ်၊ ဒဗိစကဉာဏ်၊ 

အာသဝကယဉာဏ်ဆိုတဲ ့ဝဇိာသံးုပါးငှ့် ြပည့်စံတုဲ ့ရဟာေတ ွြဖစ်သာွးကပါတယ်။ 

 

၇။ ြမတ်ဗဒုလည်း သာဝတမိ ှဝဇတီိုင်းသားတို ေနရာ ေဝသာလီမိသို ေဒသစာရီကခွျးီပးီ မဟာဝနု်ေတာ 

ြပာသာဒ်ေကျာင်းမာှ သတီင်းသံးုေတာ်မပူါတယ်။ အဲဒအီခါမာှ ရငှ်ေတာ် ဗဒုဟာ ဝဂမဒုါ ြမစ်ကမ်းမာှ 

သတီင်းသံးုေတာ်မေူနကတဲ ့ ရဟန်းေတာ်ေတ ွ ရဟာြဖစ်သာွးေကာင်းကို သေိတာ်မတူဲအ့တကွ် အရငှ် 

အာနာကို ‘အာနာ၊ ဝဂမဒုါ ြမစ်ကမ်းမာှ သတီင်းသံးုေနကတဲ ့ရဟန်းေတာ်ေတကွို ငါဘရုား ြမင်လိုတဲ ့

အတကွ် ရဟန်းတစ်ပါးကို ေစလတ်ပးီ အေကာင်းကားလိုက်ပါ’လို မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။ အရငှ်ယေသာဇ 

အမှးြပတဲ ့ရဟန်းေတာ်ေတဟွာ ဈာန်အဘညိာဏ်ကို ရပးီြဖစ်ကတဲအ့တိုင်း သလိင်သခိျင်းပဲ ေကျာင်း 

အပိ်ရာကို သမိ်းဆည်းလျက် သပတိ်သကန်းကိုယူပးီ ထိုအရပ်မ ှ ေပျာက်ကယွ်လျက် မဟာဝနု် ြပသာဒ် 

ေကျာင်းရှိ ဘရုားရငှ်ရဲ ေရှေမာှက်မာှ ထင်ရာှးြဖစ်သာွးကပါတယ်။ 

 

၈။ ထိုစ်အခါ ြမတ်ဗဒုသည် မတနု်မလပ် အရဟတဖိုလ် သာမဓြိဖင့် ေနေတာ်မတူယ်။ အရဟတဖိုလ်ကို 

ရပးီြဖစ်ကတဲ ့ အရငှ်ယေသာဇနဲ ရဟန်းေတာ်ေတလွည်း ြမတ်စာွဘရုားရဲ စတိ်ေတာ်ကို သေိတာ်မတူဲ ့

အတကွ် ြမတ်စာွဘရုား နည်းတပူင် အရဟတဖိုလ် သမာဓနိဲ ေနေတာ်မူကတယ်။ ေသာတာပန်မ ြဖစ်တဲ ့



အရငှ်အနာက ရဟာတိုရဲ စတိ်ကို သေိတာ်မမတူဲအ့တကွ် ပထမယံမာှ တစ်ကမိ်၊ မဇမိယံမာှ တစ် 

ကမိ်၊ ပစမိယံမာှ တစ်ကမိ် ‘ြမတ်စာွဘရုား၊ အာဂ ရဟန်းေတာ်များ ထိုင်ေနရသည်မာှ ကာပြီဖစ်၍ 

တ်ဆက်စကား ဆိုေတာ်မပူါ ဘရုား’လို သံးုကမိ်တိုင်တိုင် ေလာက်ထားတယ်။ 

 

၉။ မိုးေသာက်ယံကို လနွ်၍ အဏု်တက်တဲအ့ခါ ြမတ်စာွဘရုားသည် အရဟတဖိုလ် သမာဓမိ ှထပးီတဲ ့

အခါ ‘အာနာ၊ သင်သည် အကယ်၍ သခိဲမ့ ူဤမေလာက် ေလာက်ထားမည် မဟတု်ရာ။ ငါဘရုားေရာ 

ဤရဟန်းငါးရာတိုပါ တနု်လြခင်း မရှိတဲ ့စတတုဈာန်ငှ့်ယှ်တဲ ့အရဟတဖိုလ်သမာဓြိဖင့် ေနကနု်၏’လို 

မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။ အရငှ်အာနာက ရဟာပဂုိလ်တိုရဲ သမာပတ်နဲ ေနထိုင်တာကို မသိိုင်လို ေလာက ီ

တ်ဆက်စကားဆိုဖို သတေိပးေသာ်လည်း ြမတ်စာွဘရုားမကူား ေလာကတုရာ တ်ဆက်စကား ဆိုြခင်း 

ြဖင့် တစ်တာ ကနု်လနွ်ခဲြ့ခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒေီနာက် ြမတ်စာွဘရုားသည် ရဟန်းငါးရာတို စတတုဈာန် 

အရဟတဖိုလ် သမာဓိငှ့် ေနခဲသ့ည်ကို အလံးုစံ ုသေိတာ်မသူြဖင့် ဤကဲသ့ို ဥဒါန်း ကျးေတာ်မပူါတယ်။ 

 

၁၀။ ‘ကာမဆးူေြငာင့်ကိုလည်းေကာင်း၊ ဆဲေရးြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ သတ်ြဖတ်ြခင်းကိုလည်းေကာင်း၊ 

ောှင်ဖွဲြခင်းကိုလည်းေကာင်း ေအာင်ိုင်သ ူရဟန်းသည် ေတာင်ကဲသ့ို မတနု်မလပ် တည်၏။ ထိုရဟန်း 

သည် ချမ်းသာဆင်းရဲေသာေကာင့် မတနု်လပ်’လို ဥဒါန်းကျးေတာင်မပူါတယ်။ ဝင်းေမတာ ဓမသင်တန်း 

သား ေယာဂအီေပါင်းတို၊ ဤကဲသ့ို အရငှ်ယေသာဇနဲ ရဟန်းငါးရာတို အရဟတဖိုလ်ကို ရြခင်းေကာင့် 

ချမ်းသာ ဆင်းရဲကို အေကာင်းြပ၍ မတနု်လပ်တဲ ့ တာဒဂိဏု်ငှ့် ြပည့်စံသုာွးပံကုို ေဖာ်ြပတဲ ့ ြမတ်စာွ 

ဘရုားရဲ ဥဒါန်းေတာ်ကို အာံယုူပးီလင် ‘ယေသာဇသတုန်’ ေဒသနာေတာ်ကို သဒါထံပုာွး ကည်ညိေသာ 

စတိ်ထားြဖင့် ရတွ်ပာွးပေူဇာ်ကပါစို။  

------------------------------ 

 

 

၄။ သာရပိတုသတု် 
 

ဧတမတံ ဝဒိတိာွ = စတတုဈာန်ကို အေြခဝင်စားတဲ ့ အရဟတဖိုလ်ငှ့် ယှ်တဲဈ့ာန်ငှ့် ေနြခင်း၊ 

ထိုကဲသ့ိုေသာ အဆင့်ြမင့် ဈာန်သမာပတ်ငှ့် ေနတဲအ့တကွ် ေကျာက်တိုင်ကဲသ့ို မတနု်လပ်တဲ ့ စတိ်မျိး 

ြဖစ်ြခင်းကို ြမတ်ဗဒု သေိတာ်မေူသာေကာင့် ြမတ်ဗဒု ဥဒါန်းကျးေတာ်မသူည်။  

 

၅။ မဟာေမာဂလာနသတု် 
 

ဖဿာယတန = ဖဿ + အာယတန၊ ဖဿ၏ တည်ရာ။ အရေကာက် စကပသာဒ စသည့် ၆ ပါး 

 စကသမဿ = ြမင်သစိတိ်ငှ့် အတြူဖစ်တဲ ့ထေိတွမ (ပသာဒ + အာံ)ု 

 စကသမဿဇ = ယင်းထေိတွမေကာင့် ြဖစ်တဲ ့ေဝဒနာ သညာ စသည် 

 

၆။ ပလိိဝစသတု် 



 

ဝါသနာ = ပါဠိေဝါဟာရ၊ 'အထုံ'လုိ ြမန်မာမ ြပပါတယ်။ 'ပမာခင်းမူ၊ ပုလင်းအုိးဝယ်၊ ေသရက်လှယ်ေသာ်၊ 

မြပယ်နံေဟာင်း၊ အေငွေလှာင်းသုိ၊ လှည့်ေြပာင်းခာ၊ အြဖစ်မှာလင်၊ မကွာစ်ဆုိက်၊ အမဲလုိက်၍၊ ေရှး၌ေလ့လာ၊ 

ဝါသနာြဖင့်' ဆုိတ့ဲ ဘူရိဒတ်ဇာတ် ေပါင်းပျိ (ပုိဒ် – ၅၂) စာအရ အရက်အုိး ငံြပာရည်အုိး ေဟာင်းေတွမှာ အရက် 

ငံြပာရည် မရိှေတာ့ေပမယ့် မူလအနံ မေပျာက်သလုိ ဒီဘဝမှာ ေတွရတ့ဲ ယခင်ဘဝ အေလ့အကျက်ေဟာင်းကုိ 

'ဝါသနာ'လုိ ေခပါတယ်။ ကံ ကေိလသာတိုရဲ သတအိထးူ။  
 

ှစ်မျိး 

ကုသုိလ်အထုံနဲ အကုသုိလ်အထုံလုိ (ဒီေနရာမှာ) ှစ်မျိး မှတ်ုိင်တယ်။ ကုသုိလ်အထုံကုိ အရိယမဂ်နဲ ပယ်စရာ 

မလုိဘူး။ ကုသုိလ်အထုံ ပါလုိ အရိယမဂ်ကုိ ရတာ။ အကုသုိလ်အထုံက ၁) အပါယ်ကုိ ေရာက်ေစတ့ဲ အထုံနဲ ၂) 

ကုိယ်အမူ တ်အမူကုိ ြဖစ်ေစတ့ဲ အထုံလုိ ှစ်မျိး ရိှတယ်။ အမှတ် ၁) အကုသုိလ် အထုံကုိ အရိယမဂ်ကုိ ရပီးသူ 

အားလုံး ပယ်ုိင်တယ်။ အမှတ် ၂) အကုသုိလ် အထုံကျေတာ့ ြမတ်စွာ ဘုရားရဲ အရိယမဂ်နဲသာ ပယ်ုိင်တယ်။ 

ဘုရားမှ တစ်ပါးေသာ အရိယာတုိရဲ မဂ်နဲ မပယ်ုိင်ဘူး။ ပင်းယေခတ် စတုရဂဗလ အမတ်ကီး ေရးတ့ဲ အဘိဓာန် 

ဋီကာကျမ်း (စာ-၄၉၈)ရဲ ဖွင့်ဆုိချက်။ 
 

ပလိိဝစ 

နတ်ေတွ ချစ်ြမတ်ုိးခံရရာမှာ ဘုရားပီးရင် ပိလိဝစ ရဟာကီးဟာ အသာဆုံး ဧတဒဂ် ဘဲွရတယ်။ နတ်ေတွ 

ချစ်ြမတ်ုိးတ့ဲ ေနရာမှာ အရှင်သာရိပုတရာ အရှင်ေမာဂလာန်တုိထက် ဒီရဟာကီးက သာတယ်လုိ နားလည်ရ 

တယ်။ ဒါေပမယ့် လူေတွကုိေရာ ရဟန်းေတွကုိပါ 'လူယုတ်'လုိ ေခေဝေလ့ရိှတယ်။ ရဟာ ြဖစ်ရက်နဲ ဘာလုိ 

အဲဒီလုိ တ်ထွက် ကမ်းရသလဲလုိ ရဟန်းေတွက ေမးတ့ဲအခါ ြမတ်ဗုဒက 'ဘဝငါးရာဆက်တုိက် ေလ့ကျက် 

ပွားထုံခ့ဲတ့ဲ ကိေလသာရဲ အေငွသတဆုိိတ့ဲ ဝါသနာေကာင့် အဲဒီလုိ တ်ထွက် ကမ်းတာ၊ ဒါေပမယ့် ေဒါသ 

ေစတနာ မြပာန်း ဘူး'။ အရှင်ြမတ်ဟာ ဘဝငါးရာ ဆက်တုိက် သူတစ်ပါးကုိ လူယုတ်လုိ ေခတတ်တ့ဲ ပုဏားမျိးမှာ 

ြဖစ်ဖူးတယ်။ ဒါက အမှတ် ၂) အကုသုိလ် အထုံမျိးေပါ။့  
 

ေကာက်ချက် 

နတ်ချစ် ဧတဒဂ်ဘဲွရ အရှင်ပိလိဝစ ရဟာကီးရဲ ကုိယ်တ်ှလုံးကုိ ေစာင့်စည်းမနဲ သွင်ြပင် တည်ငိမ်မဟာ 

အရှင်သာရိပုတရာစတ့ဲ ေခတ်ပိင် ဗုဒရဲ သာဝကကီးေတွနဲ အလွန်ကီး မြခားနားုိင်ဘူးလုိ ယူဆတယ်။ ေဖာ်ြပပါ 

ြဖစ်ရပ်အရ ဒီရဟာကီး အေနနဲ တ်အမူကုိ ြဖစ်ေစတ့ဲ အကုသုိလ် အထုံကုိ မပယ်ုိင်တာလည်း အမှန်ပါပဲ။ 

ဒါေကာင့် ရဟာကီးေတွမှာ အြပင်ပန်းအရ အဲဒီလုိ မပယ်ုိင်တ့ဲ အထုံဝါသနာ အေငွအသက်မျိး ရိှတာကုိ 

အချိမှာ ြကံေတာင့်ြကံခဲ အချိမှာ တစ်ခါတစ်ရံ အချိမှာ မကာခဏ ေတွရတတ်တယ်လုိ ေကာက်ချက် ဆဲွရင်  

ေဖာ်ြပပါ စတုရဂဗလ အမတ်ရဲ အဆုိနဲ ညီပါတယ်။  

---------------------- 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ သကဒါနသတု် 

ဝင်းေမတာ ဓမသင်တန်းသ ူသင်တန်းသား ေယာဂမီျား စေုပါင်း၍  

သကဒါန (သိကားဥဒါန်း) သတုန်ကို ရတွ်ပေူဇာ်ြခင်း အစအီစ် 

သာသနာေတာ်စှ် ၂၅၆၇ ခုစှ်၊ ြမန်မာသကရာဇ် ၁၃၈၅ ခုစှ်၊ တေပါင်း လဆန်း ၈ ရက်၊  

ခရစ်ှစ် ၂၀၂၄ ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၇ ရက်၊ တနဂေေွန။ 

------------------- 
 

၁။ နေမာ တဿ ဘဂဝေတာ အရဟေတာ သမာသမဒဿ။ သာသနာေတာ်စှ် ၂၅၆၇ ခုစှ်၊ ေကာဇာ 

သကရာဇ် ၁၃၈၅ ခုစှ်၊ တေပါင်း လဆန်း ၈ ရက်၊ ခရစ်စှ် ၂၀၂၄ ခုစှ်၊ မတ်လ ၁၇ ရက်၊ တနဂေေွန။ 

ဝင်းေမတာ ဓမသင်တန်းသ ူသင်တန်းသားများ စေုပါင်း၍ သတုပဋိက၊ ခဒုကနကိာယ်၊ ဥဒါနပါဠေိတာ်၌ 

လာေသာ သကဒါန (သိကားဥဒါန်း)လို အမည်ရတဲ ့သတုန်ကးီကို စာပိုဒ်အလိုက် တာဝန်ယ၍ူ မမိတိို 

ကျရာ စာပိုဒ်များကို ယခအုချနိ်မစှတင်၍ ရတွ်ဖတ်ပေူဇာ်ကမာှ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒသီတုန်ကးီကို မရတွ်ဖတ် 

ခင်မာှ ဒသီတုန်ငှ့် စပ်လျ်း၍ ကည်ညိဖယွ် သမိတှ်စရာများငှ့် သတုန်တရားေတာ်ရဲ အစှ်ချပ်ကို  

နာယ ူကည်ညိ ပေူဇာ်ကပါဦးစို။ 
 

၂။ အရငှ်မဟာကဿမေထရ်ဟာ ဗဒုသာသနာမာှ အလနွ် ထင်ရာှးပါတယ်။ အရငှ်ြမတ်ဟာ ရဟန်းြဖစ်တဲ ့

ေနမစှပးီ အသက်ထက်ဆံးု ဓတုင် ၁၃ ပါးလံးုကို ကျင့်ေတာ်မတူဲ ့အတကွ် ဓတုင်အရာမာှ ဧတဒဂ်ဘွဲရသ ူ

ြဖစ်ပါတယ်။ ရငှ်ေတာ်ဗဒု ပရနိဗိာန် စံလနွ်ပးီေနာက် သံးုလခန်အကာမာှ ဆဠာဘညိလိုေခတဲ ့

အဘညိာဏ် ၆ ပါးနဲ ြပည့်စံုကတဲ ့ ရဟာကီးေတရွဲ ေရးွချယ်တင်ေြမာက်မြဖင့် အရငှ်မဟာကဿပ 

မေထရ်ဟာ သံေတာ်များရဲ ဦးေဆာင်မေထရ်ကးီ ြဖစ်လာပးီ ကဲြပန်ေနတဲ ့ြမတ်ဗဒုရဲ တရားေတာ်ေတကွို 

စစုည်းဖို ရည်ရယွ်ချက်နဲ ပထမသံဂါယနာပွဲကို ဦးေဆာင် ကျင်းပေတာ်မခူဲပ့ါတယ်။ အရငှ်ြမတ်ရဲ 

ထးူြခားပးီ ကည်ညိ ြမတ်ိုးဖယွ် ပဂုိလ်ေရး စိုက်လကဏာတစ်ခမုာှ ဆင်းရဲတဲ ့ သတဝါေတကွို ချးီ 

ေြမာက်လိုတဲ ့ဆနဲ မကာခဏ နေိရာဓသမာပတ်ကို ဝင်စားေတာ်မြူခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
 

၃။ အလှခံ ပဂုိလ်သည် အနာဂါမ် သိုမဟတု် ရဟာြဖစ်ြခင်း၊ အလှရငှ်သည် ေစတနာ ထက်သန်ြခင်း၊ 

တရားသြဖင့် ရတဲ ့လှဖယွ်ဝတြဖစ်ြခင်း၊ အလှခံပဂုိလ်က နေိရာဓသမာပတ်မ ှထပးီခါစ ြဖစ်ြခင်း ဆိုတဲ ့

အေကာင်း ေလးခနုဲ ြပည့်စံရုင် ဒိဓမ (ယခလုက်ငင်း) အကျိးေပးေကာင်း ကျမ်းဂန်မာှ မမ်းဆိုပါတယ်။ 

'အကာဆးူခက်၊ အင်ဖက်အမိုး၊ ကျိုးတိုင်ထ၊ူ ေနပကူျဲကျဲ၊ ဝက်သိုက်ထဲတငွ်၊ အတု်ခဲေခါင်းအံးု၊ အိုး 

တစ်လံးုဖျာမရှိ၊ ဘမူကိမလာ၊ ေြမေမွယာငှ့်'လို စာတင်ရေလာက်ေအာင် ဆင်းရဲတဲ ့ ကာက.ဝဠယိလို 

အမည်ရတဲ ့ဆင်းရဲသား ဇနးီေမာင်ှံဟာ နေိရာဓသမာပတ်မ ှထပးီခါစ အရငှ်မဟာကဿပကို သစ်ရကွ် 

ငှ့်ေရာတဲ ့ဆားမပါ အရသာချ်တဲ ့ယာဂု.ကစည်ရည်ကို လှဒါန်းတဲ ့ကသုိုလ်ေကာင့် ၇ ရက် အကာမာှ 

သေူဌးဘဝကို ရရှိသာွးေကာင်းလည်း ကျမ်းဂန်မာှ ေဖာ်ြပပါတယ်။  
 

၄။ အခါတစ်ပါးမာှ ြမတ်စာွဘရုားသည် ရာဇဂိဟ်ြပည် ရဉှ့်နက်တိုကို အစာေကး၍ ေမးွရာြဖစ်တဲ့ 

ေဝဠဝန်ေကျာင်းေတာ်မာှ သတီင်းသံးုေတာ်မူပါတယ်။ ထိုအခါ အသင်မဟာကဿပသည် ပပိလလိိုဏ်ဂ ူ

၌ ခနုစ်ရက်ပတ်လံးု နေိရာဓသမာပတ် သမာဓကိို ဝင်စားလျက် တင်ပလင်ေခ ွ တစ်ထိုင်တည်းြဖင့် 



ထိုင်ေနေတာ်မူတယ်။ အရငှ်ြမတ်သည် ထိုခနုစ်ရက် လနွ်၍ နေိရာဓသမာပတ် သမာဓမိထှေတာ် 

မူပးီေနာက် ရာဇဂိဟ်မိတငွ်းသို ဆမွ်းခံဝင်ရန် အြကံြဖစ်ေတာ်မတူယ်။ အဲဒအီခါ သိကားမင်းရဲ 

အခစားများြဖစ်ကတဲ ့ နတ်သမးီငါးရာတိုသည် အသငြ်မတ်အား ဆမွ်းေလာင်းလှရန် ေရာက်လာက 

ပါတယ်။ ဆင်းရဲသတူိုအား ချးီေြမာက်လိုတဲအ့တကွ် အသင်မဟာကဿပသည် ထိုနတ်သမးီများအား 

တားြမစ်၍ နံနက်အချနိ်၌ သကန်းကို ြပင်ဝတ်လျက် ရာဇဂိဟ်မိတငွ်းသို ဆမွ်းခံဝင်ေတာ်မူပါတယ်။ 
 

၅။ နတ်သမးီ ငါးရာတိုထံမ ှအကျိးအေကာင်းကို သရိသြဖင့် နတ်တိုအရငှ် သိကားမင်းသည် ဇနးီြဖစ်သ ူ

အသုရာနတ်မင်း၏ သမးီေတာ် သဇုာတာငှ့်အတ ူအသင်မဟာကဿပအား ဆမွ်းလှခငွ့်ရရန် ြကံစည်ပးီ 

ရက်ကန်းသည် အဖိုးအို အဖွားအို အသငွ်ကို ဖန်ဆင်း၍ ရက်ကန်း ရက်ေန၏။ သဇုာသည် ရက်ေဖာက် 

လံးုတငွ် ချည်ရစ်သငွ်းေန၏။ အသင်မဟာကဿပသည် ရာဇဂိဟ်မိ၌ အမိ်စ်အတိုင်း ဆမွ်းခံလညှ့် 

လည်လတ်ေသာ် နတ်တို အရငှ်သိကားမင်း၏ ေနအမိ်သို ချ်းကပ်လာ၏။ နတ်တိုအရငှ် သိကားမင်း 

သည် ကွလာေသာ အသင်မဟာကဿပကို အေဝးကပင ် ြမင်၍ အမိ်မ ှ ထကွ်ပးီလင် ခရးီဦးကိဆို၍ 

လက်မ ှ သပတိ်ကို ယူပးီလင်အမိ်သို ဝင်ကာ ထမင်းအိုးမ ှ ထမင်းကို ခူး၍ သပတိ်ကို ြပည့်ေစလျက် 

အသင်မဟာကဿပအား ေပးလှ၏။  
 

၆။ သိကားမင်း ဇနးီေမာင်ှံ လှဒါန်းေသာ ဆမွ်းမာှ (ပဲေနာက်စေသာ) အမျိးမျိးေသာဟင်း အထူးထူး 

ေသာ လက်သပု်ဟင်းလျာ အရသာမျိးစံုရှိေသာ စားမဲဟင်းလျာေတွ ြဖစ်ပးီ အေဝးအရပ်သိုပင် ဟင်ရနံ 

များ ေမးကိင်သာွးပါတယ်။ အဲဒအီခါမာှ အသင်မဟာကဿပအား 'ဤသို တန်ခိုးအာေုဘာ်ရှိသည့် 

ဤပဂုိလ်ကား အဘယ်သနူည်း'ဟု ဆင်ြခင်သြဖင့် နတ်တိုအရငှ် သိကားမင်းြဖစ်ေကာင်း သိသာွးတဲအ့ခါ 

အရငှ်ြမတ်ကးီက နတ်တိုအရငှ် သိကားမင်းကို အမျိးအယွ် နာမည်ြဖင့် 'ေကာသယိ သင်သည် 

ဤအမကို ြပဘ၏ိ။ ဤသိုေသာ အမကို ေနာက်တစ်ဖန် မြပပါလင့်'လို မနိ်ေတာ်မူပါတယ်။ အဲဒအီခါ 

သိကားမင်းက 'အသင်ဘရုား မဟာကဿပ၊ တပည့်ေတာ်တိုလည်း ကသုိုလ်ေကာင်းမကို ြပလိုကပါ၏။ 

တပည့်ေတာ်တိုလည်း ကသုိုလ်ေကာင်းမကို ြပထိုက်ပါေသးသည်'လို ြပန်ပးီ ေလာက်ထားပါတယ်။ 
 

၇။ ထိုေနာက ် နတ်တိုအရငှ် သိကားမင်းသည် အသင်မဟာကဿပအား ိုေသစွာ ရှိခိုးဦးချ၍ အို 

အေသြပလျက် ေကာင်းကင်သို ပျံတက်ပးီလင် ဟင်းလင်းအြပင် ေကာင်းကင်မှေန၍ 'အသင် 

မဟာကဿပ၌ တည်ေသာ ဒါနသည် အံဩ့ဖယွ် ဒါနပါေပတည်း။ ြမတ်ေသာ ဒါနပါေပတည်း။ အသင် 

မဟာကဿပ၌ တည်ေသာ ဒါနသည် အံဩ့ဖယွ် ဒါနပါေပတည်း။ ြမတ်ေသာ ဒါနပါေပတည်း။ အသင် 

မဟာကဿပ၌ တည်ေသာ ဒါနသည် အံဩ့ဖယွ် ဒါနပါေပတည်း။ ြမတ်ေသာ ဒါနပါေပတည်း'ဟု 

သံးုကမိ်တိုင်တိုင် ရင်းတငွ်းမဆံ ့ ြဖစ်ေပလာတဲ့ ပတီအိဟနု်ေကာင့် ဝမ်းေြမာက်စှ်သက် မကွ်ဆိုသည့် 

အေနြဖင့် ဥဒါန်းစကား ကျးရင့် လိုက်ပါတယ်။ 

 

၈။ ယင်းသို နတ်တိုသနင်း သိကားမင်းရဲ ဟင်းလင်းအြပင် ေကာင်းကင်ထက်မ ှ  သံးုကမိ်တိုင်တိုင် 

ဝမ်းေြမာက်ပတီြိဖစ်၍ ဥဒါန်းကျးရင့်သံကို လတူို၏ နားအကားကို လနွ်ေသာ နတ်တို၏ ေသာတပသာဒ 

ငှ့်တေူသာ စင်ကယ်ေသာ ဒဗိေသာတ အဘညိာ်ြဖင့် ြမတ်စာွဘရုားသည် ေဝဠဝန် ေကျာင်းေတာ်မာှ 



သတီင်းသံးုလျက်ပင် ကားေတာ်မူပးီ ရဟန်းေတာ်များ ြဖစ်ေကာင်းစံလုင် မနိ်ကားေတာ်မူပါတယ်။ 

ထိုေနာက ် ြမတ်စာွဘရုားသည် ေကာင်းေသာ အကျင့်ြမတ်ေကာင့် ဂဏု်အထ၌ူ တည်ေသာ ပဂုိလ်ထးူ 

ပဂုိလ်ြမတ်ကို နတ်ေရာ လပူါ ိုေသပးီ အလနွ်ပင် ချစ်ြမတ်ိုးကေကာင်း သြိမင်ေတာ်မသူြဖင့် 

'ပိပါတ်ဓတုင်ကို ေဆာင်ေသာ၊ မမိကိိုယ်ကို ေမးွြမေသာ၊ သတူစ်ပါးတို ေမးွြမြခင်းကို မခံယေူသာ၊ 

အမဲမြပတ် သတရိှိေသာ၊ ကေိလသာ ငမိ်းေအး၍ တာဒဂိဏု်ငှ့် ြပည့်စံေုသာ ရဟန်းအား နတ်လတူို 

ချစ်ြမတ်ိုး ကနု်၏'လို ဤဥဒါန်းစကားကို မကွ်ဆိုေတာ်မပူါတယ်။ 
 

၉။ အရငှ်မဟာကဿပ မေထရ်ဟာ ဓတုင် ၁၃ ပါးလံးုကို ေဆာင်ေသာ်လည်း ဤသတုန်မာှ ြဖစ်ရပ်ဝတ 

အားေလျာ်စာွ ပိပါတ်ဓတုင် တစ်ပါးကိုသာ ချးီမမွ်း ေဖာ်ြပြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အရငှ်ြမတ်ဟာ လယွ် 

လယွ်ကကူ ူရရှိတဲ ့အနည်းငယ်မေသာ ပစည်းေလးပါငှ့် မတိုင်လို 'မမိကိိုယ်ကို ေမးွြမသူ' ြဖစ်ပါတယ်။ 

ပစည်းဝတစသည်ကို ချးီေြမာက် ေပးကမ်းပးီ တပည့်ဒကာေတရွဲ ေမးွြမမကို မခံယတူဲအ့တကွ် 

'အနညေပါသ ီ= သတူစ်ပါးတို ေမးွြမြခင်းကို မခံယသူ'ူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အရဟတဖိုလ်ကို ရရှိပးီြဖစ်လို 

ကေိလသာ အပအူားလံးု ငမိ်းပးီသ၊ူ ထိုေကာင့်ပင် အလိုရှိအပ်ေသာ ဣအာံ၊ု အလိုမရှိအပ်ေသာ 

အနိအာံတုို၌ တနု်လပ်ြခင်း မရှိသည့် တာဒဂိဏု်ငှ့် ြပည့်စံသုည့် အရငှ်ြမတ်အား နတ်တိုပင် ချစ်ြမတ် 

ိုးကတဲအ့တကွ် လသူားတစ်ေယာက်အဖို အဘယ်မာှလင် မချစ်ြမတ်ိုးဘဲ ရှိိုင်ပါမည်နည်း။  
 

၁၀။ ြမတ်စာွဘရုားဟာ သက်ေတာ်ထင်ရာှး ရှိစ်က မမိ ိ မရှိသည့်ေနာက်တငွ် သာသနာေတာ်ကို 

ဦးေဆာင်မဲ ့ပဂုိလ်အြဖစ် အရငှ်ြမတ်အား ယံုကည်တယ်ဆိုတဲ့ အဓပိာယ်နဲ မမိရိဲ ဒကုဋု် သကန်းေတာ်ငှ့် 

အရငှ်မဟာကဿပရဲ ဒကုဋု်သကန်းကို လဲလယှ် ဝတ်ံေုတာ်မတူဲအ့ထိ အလနွ် ကးီြမတ်ေတာ်မူပးီ 

ဣအာံ၊ု အနိအာံတုို၌ တနု်လပ်ြခင်းမရှိေသာ တာဒဂိဏု်ငှ့် လံးုဝကံလုံ ုြပည့်စံေုတာ်မတူဲ ့အရငှ်မဟာ 

ကဿပ မေထရ်ြမတ်အား ဆမွ်းလှဒါန်းခငွ့်ရပးီ ကည်းူဝမ်းသာ ြဖစ်သာွးတဲ ့ သိကားမင်းရဲ ဥဒါန်း 

စကား၊ ထိုဥဒါန်းကို အေကာင်းြပပးီ ြမတ်စာွဘရုားရဲ ကျးရင့်ေတာ်မတူဲ ့ ထပ်ဆင့် ဥဒါန်းစကားေတာ် 

များကို အာံယုူပးီလင် သိကားဥဒါန်းလို အမည်ရတဲ ့ 'သကဒါနသတုန်’ ေဒသနာေတာ်ြမတ်ကို သဒါ 

ထံပုာွး ကည်ညိေသာ စတိ်ထားြဖင့် ရတွ်ပာွးပေူဇာ်ကပါစို။  

------------------------------ 

 

ေမး ၁။ အရငှ်ဘရုား။ ြမတ်စာွဘရုားက ပါရမရီငှ်ြဖစ်ပါလျက် ဘာေကာင့် အိုနာေသ နမိတိ်ကို နတ်ေတကွ 

သတေိပးဘို လိုေနပါေသးသလဲ။   

 

ေြဖ။ ပါရမရီငှ်ပင် ြဖစ်ေပမယ့် ကာမနွ်မ ှနု်းထကွ်ဖိုဆိုတာ အလနွ် ခက်တယ်။ ဒါေကာင့် ပါရမရီငှ်တိုရဲ 

စတိ်လှံးု ိုးကေွအာင် လံေဆာ်မေပးတဲ ့ ြပင်ပစမွ်းအား တစ်ရပ် ရှိသင့်ပံရုတယ်။ အရငှ်အာနာ။ အရှင် 

ဗာဟယိ။ ေဒဝဒတ်လည်း ပါရမရီငှ်ပါပဲ။ (ကျမ်းဂန်မာှ ရာှေဖွဲဆဲ။ ပဂုိလ်ေရး ယဆူချက်မသာ)။ 

------------------------------- 

 

 


