
ေစတသိကတုိ်၏ အမညထူ်းများ (၁)



အာသဝ, ဩဃ, ေယာဂ

အာသဝ ဩဃ ေယာဂ ေစတသိက်
၁ ကာမာသဝ ကာေမာဃ ကာမေယာဂ ေလာဘ
၂ ဘဝါသဝ ဘေဝါဃ ဘဝေယာဂ ေလာဘ (ပူ/အူပဘံု)
၃ ဒိာသဝ ဒိောဃ ဒိိေယာဂ ဒိိ
၄ အဝိဇာသဝ အဝိေဇာဃ အဝိဇာေယာဂ ေမာဟ

အာသဝ - ယိုစီးတတ်ေသာ သေဘာ (ကာြမင့်စွာ စိမ်ထုံထားေသာ အရက်ှင့်တ)ူ

ဩဃ - သံသရာဝဋ၌် သတဝါတိုကို နစ်ြမပ်ေစတတ်ေသာ သေဘာ

ေယာဂ - ဘဝယရား၌ သတဝါတိုကို ယှ်ေစတတ်ေသာ သေဘာ



ဂ+

ဂ0 ေစတသိက်
၁ အဘိဇာကာယဂ ေလာဘ
၂ ဗျာပါဒကာယဂ ေဒါသ
၃ သီလဗတပရာမာသကာယဂ ဒိိ
၄ ဣဒံ သစာဘိနိေဝသကာယဂ ဒိိ

ဂ - ပစပန်ကာယှင့် အနာဂတ်ကာယ/ 

နာမကာယှင့် ပူကာယကုိ ြဖည်မရေအာင် 

ရစပ်တတ်တေ်သာ သေဘာ



ဥပါဒါန်

ဥပါဒါန် ေစတသိက်
၁ ကာမုပါဒါန် ေလာဘ
၂ ဒိပါဒါန် ဒိိ
၃ သီလဗတုပါဒါန် ဒိိ
၄ အတဝါဒုပါဒါန် ဒိိ

ဥပါဒါန ်- အြပင်းအထန ်စွဲလန်းတတ်ေသာ 

သေဘာ/ ဆွဲယေူသာ သေဘာ



နီဝရဏ

နီဝရဏ ေစတသိက်
၁ ကာမစနီဝရဏ ေလာဘ
၂ ဗျာပါဒနီဝရဏ ေဒါသ
၃ ထိနမိဒနဝီရဏ ထိန, မိဒ
၄ ဥဒစကုကစနီဝရဏ ဥဒစ, ကုကစ
၅ ဝိစိကိစာနီဝရဏ ဝိစိကိစာ
၆ အဝိဇာနီဝရဏ ေမာဟ

နီဝရဏ - ကသုိုလ်ဈာန်/ ပညာမျကစိ်ကို ပတိပ်င် 

ထနိ, မဒိတိုသည် ဝရီယိ၏ 

ဆနက်ျင်ဘကြ်ခင်း တူကသည။်



နီဝရဏ

နီဝရဏ ေစတသိက်
၁ ကာမစနီဝရဏ ေလာဘ
၂ ဗျာပါဒနီဝရဏ ေဒါသ
၃ ထိနမိဒနဝီရဏ ထိန, မိဒ
၄ ဥဒစကုကစနီဝရဏ ဥဒစ, ကုကစ
၅ ဝိစိကိစာနီဝရဏ ဝိစိကိစာ
၆ အဝိဇာနီဝရဏ ေမာဟ

နီဝရဏ - ကသုိုလ်ဈာန်/ ပညာမျကစိ်ကို ပတိပ်င် 

ဥဒစ, ကုကစတိုသည ်မငိမသ်ကြ်ခင်းတူ, 

ဗျသန ပါးပါးကို ြကြံခင်းေကာင့် ြဖစ်၏။

သမထ၏ ဆနက်ျင်ဘကခ်ျင်း တ၏ူ။



အသုယ

အုသယ ေစတသိက်
၁ ကာမရာဂါုသယ ေလာဘ
၂ ဘဝရာဂါသုယ ေလာဘ
၃ ပဋိဃာုသယ ေဒါသ
၄ မာနာုသယ မာန
၅ ဒိာုသယ ဒိိ
၆ ဝိစိကိစာုသယ ဝိစိကိစာ
၇ အဝိဇာုသယ ေမာဟ

အုသယ - အေကာင်းညီွတ်လင် ြဖစ်လာိုင်သည့် 

မီးခြဲပာဖုနး် ကိန်းေအာင်းေနေသာ သေဘာ


