
ခရစ်စှ် ၂၀၂၄-ခုစှ်၊  ဇနွ်လ  ၂-ရက်၊ ြမန်မာစှ် ၁၃၈၆-ခုစှ်၊   ကဆနု်လဆုတ် ၁၁-ရက်၊ တနဂေေွန 

မရူင်းသုတန်ပဋိကတ်ပါဠေိတာ်များကို ေလလ့ာြခင်း အစအီစ်အရ 

ခဒုကနကိာယ်၊ ဥဒါနပါဠေိတာ်၊ ေမဃိယဝဂ်မာှ လာတဲ့ ေမဃိယသုတန်ကို ရွတ်ဖတ်ပူေဇာ်ကပါမယ်။  

ေမဃိယသုတန်ကို မရတွ်ဖတ်ခင်မာှ ဒသီတုန် အေကာင်း သိေကာင်းစရာ အှစ်ချပ်ကို  

ေရှဦးစွာ ဖတ်ကား ပေူဇာ်ကပါဦးစို ..  

------------------------ 

 

၁။ ြမတ်စာွဘရုားရဲ ပဌမေဗာဓိ-လိုေခတဲ ့ ဗဒုအြဖစ်သို ေရာက်ပးီေနာက် စှ်ေပါင်း ၂၀၊ သိုမဟတု် 

ဗဒုအြဖစ်နဲ ဝါေတာ် ၂၀ အတငွ်းမာှ ြမတ်ဗဒုကို အမဲတမ်း အလပု်အေကးြပေနတဲ ့ရဟန်းေတာ် မရှိေသး 

ပါဘးူ။ 'နာ နာ ဥ သု၊ စု နန် သာ ေမ'ဆိုတဲ ့ရဟန်းေတာ် ရစှ်ပါးအနက် တစ်ပါးပါးက ြကံသလို တစ် 

လညှ့်စ ီ အလပု်အေကး ြပခဲ့ကပါတယ်။ နာ ဆိုတာ အရငှ်နာဂသမာလ၊ ေနာက် နာ တစ်ခကု အရငှ် 

နာဂတိ၊ ဥ ဆိုတာ အရငှ်ဥပဝါဏ၊ သ ုဆိုတာ သနုကတရဟန်း၊ စ ုဆိုတာ အရငှ်စု၊ နန် ဆိုတာ အရငှ် 

န၊ သာ ဆိုတာ အရငှ်သာဂတ၊ ေမ ဆိုတာ အရငှ်ေမဃယိတို ြဖစ်ပါတယ်။  

 

၂။ ေမဃယိသတုန်ကို ေဟာကားစ်က ြမတ်ဗဒုဟာ စာလကိာမိအနီးရှိ စာလိက ေတာင်ေပေကျာင်း 

တိုက်ကးီမာှ သတီင်းသံးုေတာ်မပူါတယ်။ ထိုအချနိ်က ြမတ်စာွဘရုားကို အလပု်အေကး ြပေနသကူ 

အရငှ်ေမဃယိ ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ေနေသာအခါ အရငှ်ေမဃယိဟာ ဇ အမည်ရှိတဲ ့ရာွသို ဆမွ်းခံ ကွပီး 

အြပန်မာှ ကမိကိာဠာ ြမစ်ကမ်းတစ်ေလာက် လမ်းေလာက်ရင်း သာယာတဲ ့သရက်ေတာအပု် တစ်ခကုို 

ြမင်ေတွမလိို ထိုေတာအပု်သို သာွးပးီ တရားအားထတု်လိုစတိ် ြပင်းြပစာွ ြဖစ်ေပလာတဲ ့ အတကွ် 

ြမတ်စာွဘရုားထံမာှ ထိုေနရာသို သာွးခငွ့်ြပဖို ေလာက်ထားပါတယ်။ 
 

၃။ အဲဒအီခါမာှ ရငှ် ေတာ် ဗဒုက ငါဘရုား တစ်ပါးတည်းသာ ရှိေနေသးသည့်အတကွ် အြခားေသာ ရဟန်း 

တစ်ပါး ေရာက်လာသည်အထ ိဆိုင်းငံပ့ါဦးလို တားြမစ်ေတာ်မပူါတယ်။ အရငှ်ေမဃယိလည်း ြမတ်ဗဒုရဲ 

တားြမစ်စကားကို သံးုကမိ်တိုင်တိုင် မနာခံဘဲ 'ြမတ်စာွဘရုားမာှ ြပဖယွ် မဂ်ကစိ မရှိေတာပ့ါ။ တပည့် 

ေတာ်မာှမ ူ ြပဖယွ် မဂ်ကစိ ရှိပါေသး၍ တရားအားထတု်ရန် သာွးခငွ့်ြပပါ ဘရုား'ဟ ု ေလာက်သြဖင့် 

ြမတ်စာွဘရုားက 'ေမဃယိ၊ ''တရားအားထတု်ရန်''လို ဆိုလာသကူို ငါဘရုားသည် ဘယ်လို တားြမစ် 

စကားကို ဆိုိုင်ပါမည်လဲ။ သာွးလိုက သာွးပါေတာ'့လို မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။  
 

၄။ ဒလီိုနဲ အရငှ်ေမဃယိဟာ သရက်ေတာသို ထကွ်လာခဲပ့ါတယ်။ သရက်ေတာသို ေရာက်ပးီ တစ်ပါး 

တည်း ေနမလိင်ပင် ကာမအာံကုို ြကံစည်ြခင်း ကာမဝတိက်၊ စတိ်ဆိုးစရာကို ြကံစည်ြခင်း ဗျာပါဒ 

ဝတိက်၊ ှိပ်စက်မကို ြကံစည်ြခင်း ဝဟိသာ ဝတိက်ဆိုတဲ ့အကသုိုလ် ဝတိက်သံးုမျိး ြဖစ်ေပလာသြဖင့် 

ငါကဲသ့ိုေသာ သဒါတရားနဲ ရဟန်းြပလာသ ူ ြဖစ်ပါလျက် ဤသိုေသာ အကသုိုလ် ဝတိက်သံးုပါး ဘာ 

ေကာင့် ဝင်ေရာက်လာရပါသလဲလို စ်းစားပးီ မမိကိိုယ်ကိုပင် အံဩ့ေနမပိါတယ်။ ညေနချမ်းအချနိ်မာှ 

ထိုေတာအပု်မ ှြပန်ခဲ့ပးီ အေကာင်းစံကုို ြမတ်ဗဒုအား ေလာက်ထားပါတယ်။ 
 



၅။ အဲဒအီခါမာှ ြမတ်စာွဘရုားက 'ေမဃယိ၊ ငါဘရုား တားြမစ်ပါလျက်နဲ ငါဘရုားကို တစ်ပါးတည်း 

စနွ်ပးီ ထကွ်သာွးတာဟာ ဝန်ေလးတဲ ့အလပု်ြဖစ်တယ်။ ဘကိနာ နာမ ဧဝံ စတိ.ဝသေိကန ဘဝတိံ ုန 

ဝတိ = ရဟန်းဆိုတာ ဤကဲသ့ို စတိ်အလိုသိုလိုက်သူ မြဖစ်သင့်။ ကိုယ်က စတိ်အလိုကို မလိုက်ဘဲ စတိ် 

ကိုသာ ကိုယ်အ့လိုသို လိုက်ေအာင် ကျင့်ြကံရမယ်။ ြမားလပု်သဟူာ ြမားလပု်မဲ ့ ဝါးိုင်းကို မးီမိက်ပးီ 

ေြဖာင့်ေအာင်လပု်သလို ပညာရှိပဂုိလ်ဟာ အာံအုမျိးမျိးသို ေြပးေနတဲ ့စတိ်ိုင်းကို သမထ ဝပိဿနာ 

ဆိုတဲ ့မးီမာှတင်ပးီ မဂ်ဉာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်ေတနွဲ ေြဖာင့်တန်းေအာင် လပု်ရမယ်။  
 

၆။ အင်မတန် ဆိုးတဲ ့ာွးိုင်းကေလးကို လည်ပင်းမာှ ကိးနဲချည်ပးီ တိုင်မာှ အဲဒီကိးစကို ချည်ထားရင် 

ချည်ခါစမာှ ာွးကေလး နု်းကန်ေနမယ်။ နု်းလိုမရတဲ ့ တစ်ချနိ်မာှေတာ့ ဒတီိုင်ေြခမာှပဲ ေခွပးီေတာ ့

အပိ်တယ်။ ထိုအတပူဲ မမိရိဲ စတိ်ဆိုတဲ ့ာွးိုင်းကို သတဆိိုတဲ ့ ကိးတပ်ပးီ သမထ ဝပိဿနာ အာံဆုို 

တဲ ့ တိုင်မာှချည်ထား။ အစမာှ စတိ်ဟာ နု်းကန်မယ်။ ဒါေပမယ့် သတိကိးနဲ ခိုင်ခိုင်ချည်ထားိုင်ရင် 

မနု်းိုင်ေတာဘ့ဲ သမထဝပိဿနာ အာံဆုိုတဲ ့ တိုင်ေြခမာှ ငမိ်ေနပါလမိ့်မယ်။ ြမတ်ဗဒုက အဲဒလီို 

ဩဝါဒေပးတဲအ့ခါမာှ အရငှ်ေမဃယိ ေသာတာပန် အြဖစ်ကို ရသာွးပါတယ်။ 
 

၇။ ေမဃယိသတုန်မာှ ဝမိတုိ.ပရပိါစနယီတရား ငါးမျိးကို ြမတ်ဗဒု ဆက်လက်ပးီ ေဟာေတာ်မပူါတယ်။ 

အရဟတဖိုလ်ဟေူသာ ေစေတာဝမိတုကိို ရင့်ကျက်ေစိုင်တဲ ့တရားငါးမျိးလို အဓပိာယ်ရပါတယ်။ တစ် 

ဆယ့်ငါးမျိး ရှိတဲအ့နက် ဒသီတုန်မာှ အရငှ်ေမဃယိရဲ စိုက်နဲ ကိုက်ညရီှိတဲ့ ငါးမျိးကိုသာ ေဟာေတာ်မ ူ

ပါတယ်။ အဲဒတီရား ငါးမျိးမာှ .. ၁) ကလျာဏမတိ = မတိ်ေဆွေကာင်း ရှိြခင်း  ၂) သလီဝါ = သလီနဲ 

ြပည့်စံြုခင်း ၃) ကထာသမ = စကားဆယ်ပါးကို ရလယွ်သ ူ ြဖစ်ြခင်း ၄) အာရဒဝီရိယ = သမပဓာန် 

လံုလဝရီယိ ရှိြခင်း  ၅) ပညဝါ = ဥဒယဗယဉာဏ်နဲ ြပည့်စံြုခင်းတို ြဖစ်ပါတယ်။       
 

၈။ အဲဒတီရား ငါးမျိးထဲမာှ မတိ်ေဆေွကာင်းနဲ ေပါင်းသင်းမဖိို အေရးအကးီဆံးု ြဖစ်ပါတယ်။ ဒတီစ်ခ ု

ြပည့်စံရုင် ကျန်ေလးမျိးလံးု ြပည့်စံတုယ်။ အခါတစ်ပါး အရငှ်အာနာက 'မတိ်ေဆေွကာင်းနဲ ေပါင်းမရိင် 

သာသနာအတကွ် တစ်ဝက် ခရးီေရာက်တယ်'လို ေလာက်တဲအ့ခါ ြမတ်ဗဒုက 'မာေဟဝံ အာန = ဒလီို 

မေြပာနဲ အာနာ။ သကလေမဝ.ဟဒိံ အာန ြဗဟစရယိံ၊ ယဒဒိံ ကလျာဏမတိတာ = မတိ်ေဆွ 

ေကာင်းနဲ ေပါင်းမရိင် သာသနာအတကွ် ကစိအားလံးု ပးီတယ်'လို မနိ်ေတာ်မပူါတယ်။ ဒါေကာင့် 

မတိ်ေဆွေကာင်းနဲ ေတွရင် အရဟတဖိုလ်ကို ရဖို အလင်းေရာက်လာပလီို ဆိုိုင်ပါတယ်။ 
 

၉။ မတိ်ေဆေွကာင်းနဲ ေပါင်းသင်းမတိဲအ့ခါ ၁) ပါတေိမာကသံဝရ = ရဟန်းတစ်ပါးအဖို ၂၂၇ ပါးေသာ 

ဝနိည်းသကိာပဒု်ကို လံြုခံေအာင် ေစာင့်ထနိ်းြခင်း ၂) အာစာရ ေဂါစရ = မကျက်စားအပ်တဲ ့အရပ်စသည် 

ကို ေရာှင်ပးီ မမိကိျင့်ရမယ့် ကိုယ်အကျင့် တ်အကျင့် စတိ်အကျင့်နဲ မမိကိျက်စားရမယ့် သမထ 

ဝပိဿနာ ဘာဝနာအာံနုဲ ြပည့်စံြုခင်း ၃) အဏုမေတသု ဝေဇသု ဘယဒဿာဝီ = ေသးငယ်တဲ ့

အြပစ်ကို အြပစ်ကးီလို မတှ်ယြူခင်း ၄) သမာဒါယ သကိတ ိသကိာပေဒသု = သကိာပဒု်တို၌ ေကာင်းစာွ 

ေဆာက်တည်ပးီ ကျင့်ြကံြခင်းတိုြဖင့် သလီကို လံြုခံေအာင် ထနိ်းိုင်တယ်။ 
 



၁၀။ ရဟန်းပဂုိလ်ဟာ အရယိာမဂ်ဖိုလ်အား ေလျာက်ပတ်တဲ ့ စကားကီးဆယ်မျိးကို ေြပာဆိုရမယ် ..  

၁) အလိုနည်းမနဲ ဆိုင်တဲ ့စကား ၂) ေရာင့်ရဲလယွ်ြခင်းနဲ ဆိုင်တဲ ့စကား ၃) အာံငုါးပါးမ ှကင်းဆတိ်တဲ ့

စကား ၄) ေရာောှမမ ှလတွ်ကင်းတဲ့စကား ၅) သမပဓာန်ဝရီယိငှ့်ဆိုင်တဲ ့စကား ၆) သလီနဲ ပတ်သက် 

တဲ့စကား ၇) သမာဓနိဲ ဆိုင်တဲ့စကား ၈) စျာန်ပညာ မဂ်ဖိုလ်ပညာနဲ ဆိုင်တဲစ့ကား ၉) ကေိလသာ 

လတွ်ေြမာက်မနဲ ဆိုင်တဲစ့ကား  ၁၀) ပစေဝကဏာဉာဏ်နဲ ဆိုင်တဲ့စကား။ ဤစကားကးီ ဆယ်မျိးကို 

ရလယွ်ရင် မမိသိာန်မာှ မရေသးတဲ ့အရဟတဖိုလ်ကို ြမန်ြမန် ရိုင်တယ်။ 
 

၁၁။ ေလးခုေြမာက်ြဖစ်တဲ ့ အရဟတဖိုလ်ကို ရင့်သန်ေစတဲ ့ ဝမိတုိ.ပရပိါစနယီတရားက အကသုိုလ် 

တရားေတကွို ပယ်ရာှးပးီ ကသုိုလ်တရားေတကွို ပာွးများဖိုအတကွ် သမပဓာန် လံုလဝရီယိ ရှိြခင်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ထာမဝါ = ခနွ်အားဗလှင့် ြပည့်စံရုမယ်။ ဒပရကမ = မဲြမံခိုင်ခံတ့ဲ ့ လံုလဝရီယိ ရှိရမယ်။ 

အနိကတိဓုေရာ ကုသေလသု ဓေမသု = သေူရာကိုယ်ပါ အြပစ်မရှိဘဲ ေကာင်းေသာ အကျိးကို ြဖစ် 

ေစတဲ ့ကသုိုလ်တရားမနှ်ရင် လံုလဝရီယိဆိုတဲ ့ဦးေခါင်းကို ဘယ်ေတာမ့ ှမချထားရဘးူ။ လံုလဝရီယိငှ့် 

ြပည့်စံသုမူာှ ေစေတာဝမိတုလိို ေခတဲ ့အရဟတဖိုလ် ြမန်ြမန် ရင့်သန်လာိုင်ပါတယ်။  
 

၁၂။ ေနာက်ဆံးု ြပည့်စံရုမယ် ့ တရားက ပညဝါ = ပညာရှိြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ သာသနဝန်ထန်း ရဟန်း 

ေတာ်ဟာ ြဖစင်ေသာ၊ ကေိလသာတိုကို ေဖာက်ထငွ်းိုင်ေသာ၊ ဒကုကနု်ရာ မဂ်ဖိုလ်သို ေကာင်းစာွ 

ေရာက်ေစိုင်ေသာ၊ ပု်နာမ်ဓမတိုရဲ အြဖစ်အပျက်ကို သေိလ ့ ြမင်ေလရ့ှိေသာ ပညာငှ့် ြပည့်စံရုမယ်။ 

ရဟန်းေတာ်သည် ဥဒယဗယဉာဏ်ငှ့် ြပည့်စံရုမယ်လို ဆိုလိုပါတယ်။ ပု်နာမ်တိုရဲ အြဖစ်အပျက် 

သဘာဝကို သြိမင်တဲ ့ဥဒယဗယဉာဏ် မရှိတဲ ့ပဂုိလ်ဟာ နကိာယ်ငါးရပ်ကို တစ်ဖက်ကမ်းေပါက်ေအာင် 

တတ်ကမ်းေသာ်လည်း ပညာရှိလို မဆိုိုင်ေကာင်း ကျမ်းဂန်မာှ ြပဆိုပါတယ်။ 
 

၁၃။ ကမာန်းမတှ်ေနတဲ ့ ေယာဂါဝစရ ပဂုိလ်ဟာ ေဖာ်ြပပါ အရဟတဖိုလ်ကို ရင့်သန်ေစတဲ ့ ဝမိတုိ. 

ပရပိါစနယီတရား တရားငါးပါးမာှ အမဲတည်ေနရမယ်။ ဒတီရားငါးပါးနဲ ြပည့်စံမုဟာ ငါရ့ဲ အဓကိ 

အလပု်ြဖစ်တယ်။ 'ငါသည် မတိ်ေဆေွကာင်း ရှိရမယ်။ ငါသည် သလီငှ့် ြပည့်စံရုမယ်။ ငါသည် ကထာ 

ဆယ်ပါးကို ရလယွ်သ ူ ြဖစ်ရမယ်။ ငါသည် သမပဓာန် လံုလဝရီယိရှိသူ ြဖစ်ရမယ်။ ငါသည် ဥဒယဗယ 

ဉာဏ်ငှ့် ြပည့်စံသု ူ ြဖစ်ရမယ်'လို အေြပာတင် မဟတု်ဘဲ လက်ေတွ ြပည့်စံေုအာင် လပု်တယ်။ အဲဒလီို 

ြပည့်စံေုအာင် လပု်ရင် အဲဒ ီတရားငါးပါးမာှ အဲဒ ီေယာဂပီဂုိလ် တည်ပါတယ်။ 
 

၁၄။ အဲဒ ီ တရားငါးမျိးမာှ တည်ပးီြဖစ်တဲ ့ ဝပိဿနာတရား အားထတု်သဟူာ လယ်ရတိ်သမားကဲသ့ို 

ကျင်ရ့တယ်။ လယ်ငှ့်တတူဲ ့ပု်နာမ် တရားေတကွို ဥဒယဗယဉာဏ် တံစ်နဲ မတှ်ေနစ် ာွးနဲတတူဲ ့

ရာဂ ဗျာပါဒ မစိာဝတိက်ေတ ွ ဝင်လာရင် ဥဒယဗယဉာဏ် တံစ်ကို အသာချပးီ ရာဂကို ပယ်ရာှးဖို 

အသဘု ကမာန်းကို၊ ဗျာပါဒ(ေဒါသ)ကို ပယ်ရာှးဖို ေမတာကမာန်းကို၊ အြကံမာှးေတကွို ပယ်ေဖျာက်ဖို 

အာနာပါနသတကိို၊ ငါဟေူသာ မာန်ကို ပယ်ေဖျာက်ဖို အနစိသညာကို ပာွးများရပါတယ်။ အနိစ-

သညေိနာ ဟ ိအနတသညာ သဏာတ ိ= အနစိသညာရှိရင် အနတသညာ ထင်ရာှးပါတယ်။  
 



၁၅။ အရငှ်ေမဃယိရဲ သာန်မာှ အကသုိုလ်ေတ ွ ဝင်ပးီ ဗဒုရငှ်ေတာ်ြမတ် ကိုယ်တိုင်မာှမူ အကသုိုလ် 

ဝတိက်ေတ ွ မဝင်ိုင်ေတာ့ေကာင်း သြိမင်ေတာ်မတူဲအ့တကွ် ြမတ်ဗဒုသည် 'ဝတိက်ကီးကိုးပါးကို 

အရိယမဂ်ဉာဏ်၊ ဝပိဿနာဉာဏ်တိုြဖင့် ေကာင်းစာွ မသိကတဲ ့အဗာလ ပထုဇု်တိုသည် ဘဝကမိ်ဖန် 

တေြပာင်းြပန်ြပန် မရပ်မနား ေြပးသာွးေနကရတယ်။ သတိငှ့် ြပည့်စံ ုေသာ၊ သမပဓာန် ဝရီယိရှိေသာ၊ 

အရယိမဂ်ပညာရှိေသာ ပဂုိလ်သြူမတ်သည်ကား ဤအကသုိုလ် ဝတိက်ကိုးမျိးကို အရယိမဂ်ြဖင့် မမိိ 

သာန်၌ မြဖစ်ပာွးေအာင် ပတိ်ဆိုိုင်ကတယ်'လို ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မပူါတယ်။ 
 

၁၆။ ဤအကသုိုလ် ဝတိက်ကးီကိုးပါးကို အကျ်းမေဖာ်ြပရရင် .. ကာမဝတိက် (ကာမကိုြကံြခင်း)၊ 

ဗျာပါဒဝတိက် (ေဒါသြဖင့် ြကံြခင်း)၊ ဝဟိသာဝတိက် (ဖျက်ဆးီရန် ြကံြခင်း)ဆိုတဲ ့ခုဒဝိတက် (ဝတိက် 

ကမ်း) ၃-မျိးငှ့် ဇနပဒဝတိက် (မမိိမိရာွိုင်ငံကို ြကံြခင်း)၊ ဉာတဝိတိက် (ေဆမွျိးအေကာင်းကို ြကံ 

ြခင်း)၊ အ-မရဝတိက် (မေသရန် ြကံစည်ြခင်း)၊ ပရာဒုယ (သတူစ်ပါးတိုအား သနားသည့် အြကံ)၊ 

လာဘ သကာရ သေိလာက (လာဘ်ေပါ ေကျာ်ေစာရန် အြကံ)၊ အန.ဝညတ ိ (မမိကိို သတူစ်ပါးတို 

အထင် မေသးေစလိုတဲ ့အြကံ)ဆိုတဲ ့သခုမုဝတိက် (သမိ်ေမွတဲ ့အြကံ) ၆-မျိးတို ြဖစ်ပါတယ်။  
 

၁၇။ ပထုုဇ်တိုရဲ စတိ်အစ်ဟာ ေဖာ်ြပပါ ဝတိက်ကးီကိုးမျိး ေနာက်သို အမဲတေစ လိုက်ေနတယ်။ 

ဝပိဿနာပညာ အရယိမဂ် ပညာေတွရှိတဲ ့ ေယာဂီသေူတာ်ေကာင်းတိုသည်ကား အဲဒပီညာနဲ ယှ်တဲ ့

ဝရီယိ၊ သတိရှိပးီ အဲဒ ီ ဝတိက်ေတကွို ြဖစ်ေပမလာခင် ကိတင်ပးီ ပတိ်ဆိုထားိုင်တယ်။ ဒါေကာင့် 

'ဧဝံ ဘေူတာ၊ ဤသို ဝတိက်ကိုးပါးကို ဝပိဿနာပညာ မဂ်ဉာဏ် ဖိုလ်ဉာဏ်ြဖင့် ပယ်ရာှးိုင်တဲ ့ပဂုိလ် 

သည်။ ဗေုဒါ၊ စတသုစဗဒုေခဆို ပဂုိလ်သြူမတ် ြဖစ်လတ်၍။ အေသသံ၊ အကငွ်းမဲ။့ ဧေတ၊ ဤ 

ဝတိက်ကးီ ကိုးပါးတိုကို။ ပ.ဇဟာသိ၊ ပယ်စနွ်ိုင်၏'လို ြမတ်ဗဒု ေဟာကားပါတယ်။  
 

၁၈။ ဤေမဃယိသတုန်ရဲ အဆံးုမာှ ြမတ်ဗဒုသည် ဂါထာစှ်ပဒု်ြဖင့် ဥဒါန်းကျးရင်ေ့တာ်မပူါတယ်။ 

အရငှ်ေမဃယိလို ပထုဇု်တို သာန်မာှ အကသုိုလ် ဝတိက်ေတ ွဝင် ေရာက် ှိပ်စက်တာကို ြမင်သရိလို  

'ခုဒါ ဝိတကာ သုခုမာ ဝိတကာ'အစချတီဲ ့ ပထမဂါထာကို၊ ဗဒုကိုယ်ေတာ်ြမတ် ကိုယ်တိုင်မာှမ ူ အဲဒ ီ

အကသုိုလ် ဝတိက်ေတကွို အကငွ်းမဲ ့ပယ်ရာှးပးီြဖစ်လို ဝမ်းေြမာက်ပတီ ိ ြဖစ်တဲအ့တကွ် 'ဧေတ စ ဝဒိါွ 

မနေသာ ဝတိေက' အစချတီဲ ့ဒတုယိ ဂါထာကို ဆအီိုးထဲ ဆြီပည့်လို မဆံတ့ဲဆ့ေီတ ွအေပကို လံတက် 

သလို ဝမ်းထဲမဆံဘ့ဲ ဂါထာသံေတအွြဖစ် ဥဒါန်းကျးရင့်ေတာ်မြူခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 
 

၁၉။ ဤေမဃယိသတုန် ေဒသနာကို ရတွ်ဖတ်နာယတူဲ ့ကသုိုလ်ေစတနာေကာင့် သလိကဏာ (ငမိ်း 

ြခင်းလကဏာ)၊ အစတိရသ (မေသြခင်းကစိ)ရှိေသာ နဗိာန်တရားထးူကို မျက်ေမာှက်ြပရန် ရည်သန် 

ပါတယ်။ ကမာလမ်းပတ် မေနာဓာတ်ြဖင့် ကည်ဆတွ်သဒါ ြပည့်စံုကပါေသာ ဝင်းေမတာ သေူတာ် 

ေကာင်း အေပါင်းတို .. အရဟတဖိုလ်ကို ရင့်သန်ေစတဲ ့ တရားငါးမျိးကို ြပည့်စံေုစပးီလင် အကသုိုလ် 

ဝတိက်ကးီ ကိုးမျိးကို ပတိ်ပင်တားဆးီ၍ အရယိာအြဖစ်ကို ဆိုက်ေရာက်ိုင်သည့် ဤ 'ေမဃယိသတု' 

မည်ရသညာ ေဒသနာေတာ်ြမတ်ကို တွ်တာွးေကာ်ေရာ် ရတွ်ပာွး ပေူဇာ်ကပါစို။  

--------------------- 


