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အေမးအေြဖများ 

 

ေမး ၁။ အရှင်ဘုရား။ ြမတ်စာွဘရုားက ပါရမရီငှ်ြဖစ်ပါလျက် ဘာေကာင် ့ အိုနာေသ နိမိတ်ကို 

နတ်ေတွက သတေိပးဘို လိုေနပါေသးသလဲ။   
 

ေြဖ။ ပါရမရီငှ်ပင် ြဖစ်ေပမယ့် ကာမနွ်မ ှနု်းထကွ်ဖိုဆိုတာ အလနွ် ခက်တယ်။ ဒါေကာင့် ပါရမရီငှ်တိုရဲ 

စတိ်လှံးု ိုးကေွအာင် လံေဆာ်မေပးတဲ ့ ြပင်ပစမွ်းအား တစ်ရပ် ရှိသင့်ပံရုတယ်။ အရငှ်အာနာ။ အရှင် 

ဗာဟယိ။ ေဒဝဒတ်လည်း ပါရမရီငှ်ပါပဲ။ (ကျမ်းဂန်မာှ ရာှေဖွဲဆဲ။ ပဂုိလ်ေရး ယဆူချက်မသာ)။ 
==================== 
 

ေမး ၂။ ပရယိတ်၊ ပဋပိတ်၊ ပဋေိဝဓသည် မည်သည်ကို ြခံ၍ ဆိုထားပါသလဲ။ ပဋိကတ် (၃) ပံတုငွ် 

ပဋပိတ်၊ ပဋေိဝဓကို သးီြခား ေဖြပထားတာရှိပါသလား။ ေကျးဇးူတင်ပါတယ် အရှင်ဘုရား။ 
 

ေြဖ။ ပရယိတ ိ= သင်ယြူခင်း။ အလဂဒပမ = ေမဖွမ်းဥပမာ။ ေမကွို မဖမ်းတတ်လင် ဒကုေတွိုင်သလို၊ 

သတူစ်ပါးတို ဝါဒကို ကဲရ့ဲြခင်း၊ မမိဝိါဒကို ကာကယွ်ြခင်း၊ ေကျာ်ေစာ လာဘ်ေပါြခင်း အတကွ် သင်ယြူခင်း။ 

နဿိရဏတ = မဂ်ဖိုလ် နဗိာန်ကို ရရန် သင်ယြူခင်း။ ဘာဂါရကိ = ရဟာတို၏ ပရယိတ ိသင်ယြူခင်း။ 

ေသက ၇ ေယာက်တို၏ သင်ြခင်းသည် နဿိရတ။ ပဋိကတ် ၃ ပံ။ု  
 

ပဋပိတ ိ= အကျင့်၊ ကျင့်ြကံ အားထတု်မ။ သလီ သမာဓ ိပညာ သကိာ ၃ ရပ်ကို ကျင့်ြကံမ။ ဓတုင် ၁၃၊ 

ခကဝတ်၊ ဝပိဿနာပညာ စသည်ကို အကျင့်ပဋပိတ်။ ေလာကတုရာ တရားကို ရရန် အားထတု်ြခင်း 

မနှ်သမ အကျင့်ပဋပိတ်။ သတုန်များစာွတို၌ ကျင့်စ်ကို ေဖာ်ြပ ေဟာကားသည်။ 
 

ပဋေိဝဓ = ထိုးထငွ်း၍ သြိမင်ြခင်း။ ေလာက ီဈာန်ငှ့် ေလာကတုရာ မဂ်ဖိုလ်တရား။ 
 

ပဋိကတ် (၃) ပံသုည် ပဋပိတ်ကို န်ြပသည့် လမ်းြပေြမပံ။ု သစာေလးပါးကို ရိုင်ေကာင်း နည်းလမ်းကို 

န်ြပသည့် တရားေဒသနာ မနှ်သမ ပဋပိတ်။ ယင်း ေြမပံအုတိုင်း ကျင့်ြကံြခင်းသည်လည်း ပဋပိတ်ပင် 

ြဖစ်သည်။ ပဋေိဝဓကို ေဖာ်ြပသည့် သတုန်တိုလည်း အများအြပား ြဖစ်သည်။ ဈာန်ကို ပာွးသည့်အခါ ဈာန် 

အဆင့်ဆင့်ကို ရပံ၊ု ဝပိဿနာကို ပာွးသည့်အခါ မဂ်စတိ် ဖိုလ်စတိ်ြဖစ်ပံေုတကွို သတုန်များစာွတို၌ 

ေဖာ်ြပသည်။  

==================== 

 

ေမး ၃။ အရှင်ဘုရား။ တရားအားထုတ်သည်ဟ ုဆိုရာ၌ အဘယ်တိုကို တရား၊ ထိုတရားကို ရေအာင် 

ဘယ်လို ကျင်ရ့မယ်ကို အကျ်းချပ် ရငှ်းြပေပးပါအရငှ်ဘရုား။ တပည့်ေတာ်တို ေယာဂေီတအွတကွ် 

ဘယ်အေြခ အေနမှာ ဘယ်အေြခအေနအထ ိ တိုးတက်ေရာက်ေနပီဆိုတာကို သဘိို တိုးတက်မ 

လမ်းစ် ကို ရငှ်းြပေပး ေတာ်မပူါ အရှင်ဘုရား။ 
 

ဈာန်ကို ရေအာင် အားထတု်ြခင်း၊ မဂ်ဖိုလ်ကို ရေအာင် အားထတု်ြခင်း။ ဈာန်ကို ရေအာင် အားထတု်လင် 

မမိ ိစိုက်ငှ့် သင့်ေလျာ်သည့် သမထကမာန်း ၄၀ ထဲက တစ်ခခုကုို တရားဟ ုေခသည်။ မဂ်ဖိုလ်ကို 
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ရေအာင် အားထတု်လင် ကာယ ေဝဒနာ စတိ ဓမ ကို တရားဟေုခသည်။ ဈာန်အတကွ် ဥပမာ 

ဗဒုါဿုတ၊ိ ေမတာဘာဝနာ စသည်၊ သမာဓ ိပဓာန။ မဂ်ဖိုလ်ကို ရေအာင် အားထတု်လင် ေဖာ်ြပပါ ေလး 

မျိးကို သတြိဖင့် မြပတ်ေအာင် ေစာင့်ကည့်ရသည်။ ယင်းကို သတပိဓာန သိုမဟတု် သတပိာနဟ ု

ေခသည်။  

 

တိုးတက်မ လမ်းစ် ဟသူည်ကို မမိိငှ့် အဆင်ေြပသည့် တရားအားထတု်နည်းြဖင့် အားထတု်ပးီေနာက် 

အားထတု်မြဖစ်စ် တိုးတက်လာေသာအခါ မမိကိိုယ်ကို မမိသိိိုင်သည်။ တိုးတက်မ ြဖစ်စ်ကို သရိန်မာှ 

လယွ်ေသာ်လည်း ခက်သည်။ အားထုတ်မ ြဖစ်စ် တိုးတက်ရန်အတကွ် သာမန် တစ်ေယာက်အဖို ပံမုနှ် 

အားထုတ် ြဖစ်ဖို၊ ဇွဲရှိဖို လိုသည်။ အချိမာှ မထင်မတှ်ဘဲ သင့်ြမတ်သည့် သတိငှ့် သမာဓ ိတိုးတက်ပးီ 

ပံမုနှ်အားထတု်ြခင်း မပျက်ေတာဘ့ဲ တရားအားထတု်ြခင်းမာှ ေနစ်ဘဝ လပု်ငန်းတစ်ခ ု အသငွ်သို 

ေရာက်သာွးသည်။ ပါရမအီရ ထးူြခားသဟူ ုဆိုိုင်သည်။ 
==================== 

 

ေမး ၄။ အရှင်ဘုရား။ မဇမိပဋပိဒါနည်း၏ အဓိပါယ်ကို ရငှ်းြပေပးေတာ်မပူါ အရှင်ဘုရား။ မဇမိပဋပိဒါ 

နည်းြဖင့် နိဗာန်ေရာက်ေအာင်မည်ကဲ့သို ကျင်ေ့ဆာင် အားထုတ်ရပါသလဲ အရှင်ဘုရား။ အရှင်ဘုရား 

ကိုယ်စတိ်စှ်ြဖာ ကျန်းမာ ချမ်းသာပါေစ။ 

 

ေြဖ။ မဇမိပဋပိဒါဟသူည် 'မဇမိ = အလယ်အလတ်၊ ပဋပိဒါ = ကျင့်စ်'ဟ ုစာေပနည်းအရ နားလည် 

ရသည်။ 'ကာမသခုလကိာေုယာဂ = လိုချင်စှ်သက်ဖယွ် အာံမုျားကို သာယာစှ်သက် ခံစားြခင်း 

အစနွ်းငှ့် အတကိလမထာုေယာဂ = ကေိလသာ ငမိ်းေအာင် ကိုယ်ခာကို ည်းပန်း ှိပ်စက်ြခင်း 

အစနွ်း'ဟေူသာ အစနွ်း စှ်ပါးကို ပယ်လင် မဇမိပဋပိဒါ ြဖစ်သည်။ 
 

မဇမိပဋပိဒါဟသူည် အဘယ်နည်းဟေူသာ အေမးကို ြမတ်စာွဘရုားကိုယ်တိုင် ေြဖထားပံမုာှ 'အယေမဝ 

အရိေယာ အဂေကာ မေဂါ = အဂါရစှ်ပါးရှိေသာ ဤလမ်းစ်ပင်တည်း'ဟ ု ြဖစ်သည်။ မဂင်ရစှ်ပါးကို 

အစှ်ချပ်ေသာ် 'သလီ သမာဓ ိပညာ' ဟေူသာ ကျင့်စ် သံးုပါးသာ ြဖစ်သည်။ သလီဟေူသာ အေြခခံ၌ 

ရပ်တည်၍ သမာဓိငှ့် ပညာကို ပာွးများလင် နဗိာန်ကို မျက်ေမာှက်ြပသည်။ 
==================== 

 

ေမး ၅။ အရှင်ဘုရား။ အရှင်ေဒဝဒတ်က ဝပိဿနာဖးူခဲသ့ည့်အတကွ် ေနာင်တချနိ် ပေစကဗဒု 

ြဖစ်မည် ဆိုတာ မနှ်ပါသလားဘရုား။ တပည့်ေတာ်အေနှင် ့ဝပိဿနာ ဖးူ၍ မဟတု်ဟု ထင်ပါသည်။ 

နိဗာန်ကို ေရာက်ရန် ြဖတ်လမ်းမရှိဟု ထင်ပါသည်။ အရှင်ေဒဝဒတ်သည် တဆင့်ပီး 

တဆင့်ကျင့်လာေသာ အကျင် ့ ေကာင်သ့ာ ပေစကဗဒုြဖစ်မည်ဟု ယဆူပါသည်။ ဝပိဿနာခဲဖ့းူ 

ေသာေကာင် ့မဟတု်ဟု ထင်ပါသည်။ ရငှ်းြပေပးေတာ်မပူါ အရှင်ဘုရား။ 
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မဇမိပဋိပဒါ၊ ဘဝသံသရာ၊ ပါရမကီျင့်စ် 
 

ေြဖ။ ေဒဝဒတ်သည် ကမာတစ်သိန်း လွန်ေသာအခါ၌ အဿိရ အမည်ရိှေသာ ပေစကဗုဒါ ြဖစ်လိမ့်မည် (ဓမပဒ- 

၁၊ ၉၅။ မိလိ ပဉ၊ ၁၁၆)ဟု သာမန်သာလင် ေတွဖူးသည်။ ဝပိဿနာဖးူေသာေကာင့်၊ သိုမဟတု် အချိ 

ပါးစပ် အဆိုအရ ေဂါတမဗုဒက ဗျာဒိတ်ေပးထားပီး ြဖစ်ေသာေကာင့်စသည့် အေကာင်းြပချက်မျိးကုိ (ေထရ 

ဝါဒ ကျမ်းများ၌) မေတွဖူးပါ။  
 

ေဒဝဒတ်သည် ြမတ်ဗုဒ၏ မိသားစု၌ ေမွးဖွားြခင်း၊ ဆင်ေြပာင် ငါးစီးအား ရိှြခင်း (သံ- ၁၊ ၇၄)၊ သမာပတ် ၈-ပါး၊ 

အဘိညာ် ၅-ပါးကုိ ရြခင်း (အဘိ- ၃၊ ၁ဝ၁)၊ မင်းသားဘဝတွင် ဗုဒေလာင်းလျာ မင်းသိဒတ်ကုိ စိန်ေခုိင်ြခင်း၊ 

မိလိပဉကျမ်း (စာ-၁၁၈)အရ ေဒဝဒတ်မှာ အလှေပးြခင်း တံတားေဆာက်ြခင်း စေသာ ကုသုိလ်ထူးများ 

ရိှြခင်းစသည့် ကျမ်းဂန် ေဖာ်ြပချက်များအရ ေဒဝဒတ်လည်း ပါရမီရိှသူ တစ်ဦးြဖစ်ေကာင်း ယူဆုိင်သည်။  
 

ကမာတစ်သိန်း အလွန်၌ ပေစကဗုဒ ြဖစ်မည်ဟု ကျမ်းအဆုိ (ကျမ်းန်း ေဖာ်ြပပီး) ရိှေသာေကာင့် ှစ်အသေချ 

ှင့် ကမာတစ်သနိ်း ပါရမီြဖည့်ပီး သစာေလးပါး ေဉယျတရားကုိ မိမိဘာသာ ဆရာမရိှ သိလာသူကုိ 'ပေစကဗုဒ' 

ဟု ေခသည် (သံ- ၁၊ ၂၄)'ဟူေသာ ကျမ်းဂန်အရ ရှင်ေဒဝဒတ် ေဂါတမဗုဒှင့် ေတွချန်ိတွင် ှစ်အသေချ ပါရမီ 

ြဖည့်ထားပီးပီဟု ဆုိုိင်သည်။ သုိဆုိုိင်လင် အဂမဟာသာဝက ြဖစ်လာရန် တစ်အသေချှင့် ကမာတစ်သနိ်း 

သာလင် ပါရမီ ြဖည့်ရသည့် အရှင်သာရိပုတ်ှင့် အရှင်ေမာဂလာန်တုိထက် ေစာစီးစွာကပင် ေဒဝဒတ်က ပါရမီ 

ြဖည့်ေနသူ ြဖစ်ေကာင်းလည်း ဆုိုိင်သည်။ 
 

လွန်ခ့ဲသည့် ၅-ကမာ အလွန်က ေသရိဝ ရဲွကုန်သည် ဘဝ၌ ဗုဒေလာင်းလျာကုိ ရန်ငိးဖဲွသည် (ဇာ- ၁၊ ၁၂၇)။ ယင်း 

ေဒါသဆူး စူးေနေသာေကာင့် ဗုဒေလာင်းလျာကုိ ဘဝတစ်သိန်း ေသေကာင်း ြကံဖူးပီး (မိလိ၊ ၁၃၈)၊ ယင်း 

ေဒါသဆူးေကာင့်ပင် ေလးကိမ် ေြမမျိ ခံရသည် (ဓမပဒါ- ၁၊ ၄၅)။ ှစ်အသေချ ပါရမီ ြဖည့်ထားပီးြဖစ်ေသာ်လည်း 

ထုိရန်ငိးေကာင့် ေဂါတမဗုဒဟူေသာ ဗုဒတစ်ဆူှင့် ြကံခုိက်မှာပင် ပါရမီ မြဖည့်လုိက်ုိင် ြဖစ်ရသည်။ အေဝးေြပး 

လမ်းေပမှာ တစ်နာရီ ၈ဝ-န်း ေမာင်းေနသည့်ကားသည် တာယာကဲွကုိ နင်းမိသက့ဲသုိ  လမ်းေကာင်း လဲွပီး 

အတန်းကာ ရပ်နားုံမ ြဖစ်သည်။  
 

အရှင်အာနာ ေလာင်းလျာလည်း သူအိမ်ယာကုိ ြပစ်မှားမိသြဖင့် ဦးေခါင်းကုိ ေကျာက်တုိင်ှင့် ထိမိသလုိ ချာ 

လပတ် လည်သွားဖူးသည်။ ထုိအကုသုိလ်ေကာင့် သံသရာ ဘဝအချိမှာ 'ဥ'အထုတ်ခံရဖူးသည်။ 
 

ေဒဝဒတ်သည် ေြမမျိ ကွယ်လွန်ခါနီး ြမတ်ဗုဒကုိ အငိးေြဖ ကုိးကွယ် ဆည်းကပ်သွားသည့် ကုသုိလ်ေကာင့် အဝီစိ 

ငရဲက လွတ်ေသာအခါ ဆက်လက် ပါရမီြဖည့်ပီး သူရည်မှန်ချက် ြဖစ်သည့် 'ပေစဗုဒ' အြဖစ်ကုိ ရပါလိမ့်မည်။ 

ဤအကျိးဆက်ကုိ ြမင်ေတာ်မူေသာေကာင့်ပင် ဆန်ကျင်မည်ကုိ သိလျက် ြမတ်ဗုဒက သူကုိ ရဟန်းြပေပးခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း ကျမ်းဂန်၌ ြပဆုိသည်။ 
 

ဣေမဟိ အီဟိ တမဂပုဂလံ၊ 

ေဒဝါတိေဒဝံ နရဒမသာရထ။ 

သမစကံ သတပုညလကဏံ၊ 

ပါေဏဟိ ဗဒုံ သရဏံ ဥေပမ။ိ 
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သဒမပုရိကသုတ် (မဟာယာန)၊ အခန်း-၁၁ (The Threefold Lotus Sutra, p. 209) ၌လည်း ေဒဝဒတ်သည် 

တစ်ချန်ိမှာ 'ေဒဝရာဇ (King of gods)' အမည်ရိှေသာ ဗုဒတစ်ဆူ ြဖစ်မည်ဟု သကျမုနိဗုဒက မိန်မွက်ေတာ်မူ 

ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။  

 

==================== 

 

ေမး ၆။ အရငှ်ဘရုား၊ ိုင်ငံြခားသ ူတစ်ဥးီက တိပိဋကမှာပါသည့် သားဆုပန်ြခင်း အေကာင်းကို ဥပမာ သာဓက 

များငှ့်တက ွသလိိုေကာင်း ေမးြမန်းပါသြဖင့် ေြဖကားေပးေစလိုပါသည်။  
 

ေြဖ။ ဝိသာခါ ဆုရှစ်ပါး ရြခင်းကုိ အေကာင်းြပပီး ြမတ်စွာဘုရားက သုုစိဇာတ်ကုိ ေဟာကားသည်။ ဒီဇာတ်ေတာ် 

(အမှတ်စ် ၄၈၉)အရ ဝိသာခါ ေလာင်းလျာ မိထိလာြပည့်ရှင် မိဖုရားကီး သုေမဓာသည် မိမိ၏ ကုိယ်ကျင့် သီလကုိ 

သစာြပ၍ ရေသ့ေယာင် ေဆာင်ထားသည့် သိကားမင်းထံ၌ သားဆုပန်ပီး ပန်သည့်ဆုှင့် ြပည့်စုံသွားေကာင်း 

သိရသည် (ဇာ- ၄၊ ၃၁၇)။ 
 

မတှ်ချက်။ 'ရဟန်းမုိးေရခံသကန်း၊ ရဟန်းမမုိးေရခံသကန်း၊ ဧည့်ရဟန်းဆွမ်း၊ ခရီးသွားရဟန်းဆွမ်း၊ ဂိလာနရဟန်း 

ဆွမ်း၊ ဂိလာုပာက ရဟန်းဆွမ်း၊ လူနာကုိ ေဆးလှ၊ ယာဂုဆွမ်းလှ'ဟူေသာ ဝိသာခါ၏ ရာသက်ပန်အလှ 

ရှစ်မျိးကုိ ဆုရှစ်ပါးဟု ဆုိသည်။ 
 

ဥုေဝလာ အရပ်ရိှ ေသနာရွာကီးသူ သူေဌးသမီး သုဇာတာသည် အရွယ်ေရာက်ေသာ် ေညာင်ပင်ေစာင့် နတ်ကုိ ရည် 

န်းပီး 'အမျိးဇာတ်တူ လင်ေယာကျ်ား အိမ်သုိ လုိက်သွားရေသာအခါ ပထမဆုံး ကုိယ်ဝန်သည် သားေယာကျ်ား 

ြဖစ်ပါက သင် (ေညာင်ေစာင့်နတ်) အား ှစ်စ် ပူေဇာ်ပသပါမည်'ဟု ကတိကဝတ်ြပပီး သားဆုပန်သည် သုိမဟုတ် 

သားဆုကုိ ေတာင်းသည်။ ယင်းဆုေတာင်း ြပည့်ခ့ဲသည်။ (ဇာ- ၁၊ ၇၉)။  
 

သားဆုပန်ြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ လွယ်ကူ ထင်းရှားသည့် အထက်ပါ ြဖစ်ရပ်ှစ်ခုကုိ ေဖာ်ြပပါသည်။ အြခားသာဓက 

များလည်း ရိှုိင်ေသးသည်။ စုံုိင်သမ စုံေအာင်ရှာေဖွရန်မှာ သုေတသနြပ၏ တာဝန်သာ ြဖစ်သည်။  

==================== 

 

ေမး ၇။ ိုေသစာွ ေမးြမန်းေလာက်ထားအပ်ပါသည်ဘရုား၊ မဇမိနကိာယ၊ သညုတဝဂ်တငွ် သညုတ 

သတု်ကို ဗဒုဘရုားရငှ် ေဟာကားခဲပ့ါသည်၊ တပည့်ေတာ် ဖတ်ရှကည်ေ့သာ်လည်း လိုရင်း အှစ် 

သာရကို နားလည်ရန် ခက်ပါသြဖင် ့အှစ်သာရအကျ်းချပ် အေနြဖင့် ရငှ်းြပေပးပါရန် ေတာင်းပန် 

အပ်ပါသည် ဘရုား။        ဝင်းသ ူ

 

ေြဖ။ စဠူသညတသတု် 

မဟာသညုတသတု် သိုမဟတု် ပထမ သညုတသတု်မာှ ြမတ်စာွဘရုားက အရငှ်အာနာကို 'ကင်းဆတိ် 

ေသာ ေနြခင်းြဖင့် များစာွ ေန၏'ဟု ရငှ်ေတာ်ြမတ် မနိ်ေတာ်မသူည့် စကား၏ အဓပိာယ်ကို ရငှ်းြပသည်။  
 

ပဗုာံေုကျာင်းသည် လ ူတရိစာန်တို၏ အသံ ကင်းဆတိ်ပးီ ရဟန်းေတာ်များ၏ အသံသာလင် ရှိသကဲသ့ို 

ရဟန်းသည် ရာွ၊ လ ူဟေူသာ မတှ်သားမကို ပယ်၍ ေတာဟေူသာ အမတှ်သားမြဖင့်သာ ေနပါက ထိုရာွ၊ 
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လတူိုကို အေကာင်းြပ ြဖစ်ေပလာသည့် စတိ်ပပူန်မ ကင်း ပးီ ေတာဟေူသာ အမတှ်ေကာင့် ြဖစ်သည့် 

သမိ့်ေမွသည့် စတိ်ပပူန်မသာ ရှိသည်ဟ ုသိိုင်သည်။ ေတာမာှ မရှိသည့်အရာမ ှေတာသည် ကင်းဆတိ်၏။ 

ေတာမာှ ရှိသည့် သမိ်ေမွသည့် ပပူန်ေတာ ့ ရှိေသး၏ဟ ု သြိမင် နားလည်သည်။ ယင်းသို မတှ်သားမ 

သညာကင်းပးီ ေနြခင်းသည် မနှ်ကန်သည့် ကင်းဆတိ်စာွ ေနြခင်းပင် ြဖစ်သည်။  
 

တစ်ဖန် ေြမဟေူသာ သညာ၊ အပူသညာ ေလးပါး၊ ဝပိဿနာ မဂ်ဖိုလ်တို၏ အဆင့်ဆင့် ပို၍ပို၍ 

ကင်းဆတိ်ပံကုို ဆက်လက်ပးီ ရငှ်းြပသည်။ ေနာက်ဆံးုမာှ ရဟာပဂုိလ်များသည် ယင်းသိုေသာ ကင်း 

ဆတိ်မမျိးငှ့် ေနထိုင်ကေကာင်း မနိ်ေတာ်မသူည်။  
 

မဟာသညုတသတု် 

မဟာသညုတသတု် သိုမဟတု် ဒတုယိ သညုတသတု်လည်း အရငှ်အာနာငှ့် ပတ်သက်သည်။ အေပါင်း 

အသင်း မက်သသူည် ဈာန်မဂ်ဖိုလ်ကို မရိုင်၊ တစ်ပါးတည်း သမထ ဝပိဿနာငှ့် ေနသသူာ ဈာန်မဂ်ဖိုလ် 

ကို ရိုင်သည်။ ခာကိုယ်ကို တပ်မက်လင် ခာကိုယ်ငှ့် ကင်းကာွသည့်အခါ ကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲသည်။ 

ခာကိုယ်သည် ယင်းကို တပ်မက်သ၏ူ ကိုယ်စတိ် ဆင်းရဲေကာင်း ြဖစ်သည်။  
 

'ငါဘရုားသည် မတှ်သားမ ကင်းသည့် ဖလသမာပတ်ြဖင့် ေနေလရ့ှိ၏။ သိုြဖစ်၍ ငါဘရုားထံသို ရဟန်း၊ 

ရဟန်းမ၊ ဒကာ၊ ဒကာမတို ချ်းကပ်လာကသည့်အခါ နဗိာန်သို တွ်ေသာစတိြဖင့် သတူိုကို ြပန်လတ် 

ေတာ်မေူလ ့ရှိ၏'။  
 

သင်ရဟန်းတိုလည်း ယင်းသို ေနထိုင်လိုပါမ ူ ဣရယိာပထု် ေလးပါးမာှ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ မြဖစ် 

ေအာင် အသဉိာဏ်ြဖင့် ေနထိုင်ရမည်။ စကားေြပာလင် ေလာကစကား၊ ရပ်စကား ရာွစကား မေြပာဘဲ 

သလီ သမာဓ ိပညာ၊ အလိုနည်းမ စသည်ငှ့် စပ်သည့် စကားများကို ေြပာဆိုမည်၊ ြကံစည် လင်လည်း 

ကာမ၊ ဗျာပါဒ၊ ဝဟိသာတိုကို မြကံဘဲ ကာမဂဏု်မ ှလတွ်ေြမာက်မကို ြကံစည်မည် (စသည်)ဟ ုလှံးု 

သငွ်းရမည်။  
 

ကာမဂဏု်ငါးပါးကို တပ်မက်လင် တပ်မက်၏ဟ ုသရိမည်။ ခာငါးပါး၏ ြဖစ်ပျက်မကို သ၍ိ ေနသည်။ 

သတပိာန် အသြိဖင့် ေနထိုင်မ ူအသမိာန (ငါဟေူသာ မာန်) ေလျာန့ည်း ကင်ေပျက်သည်။ 
 

နဗိာန်ေရာက်ေကာင်း စကားကးီ ဆယ်မျိး၊ တစ်ပါးတည်း ဆတိ်ငမိ်ရာမာှ ေနရင်   ၁) ဆရာမာှ  ၂) တပည့် 

မာှ၊ ၃) ြမတ်ေသာအကျင့်ကို ကျင့်သမူာှ အရာယ် ြဖစ်တတ်ပံ၊ု တပည့်သည် ဆရာအေပ မတိ်ေဆကွဲသ့ို 

ကျင့်၍ ရန်သမူကျင်သင့်ပံကုို ဆက်လက်၍ အကျယ်ရငှ်းြပေတာ်မသူည်။ 
==================== 

 

၈။ အရှင်ဘုရား။ ြမတ်စာွဘရုားက ပါရမရီငှ်ြဖစ်ပါလျက် ဘာေကာင် ့အိုနာေသ နိမိတ်ကို နတ်ေတွက 

သတေိပးဘို လိုေနပါေသးသလဲ။ 
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ကျမ်းဂန် အေထာက်အထား အတအိကျကိုေတာ ့ရာှဆဲပါ။ ယတုအိရ နတ်များ၏ သတေိပးခံရြခင်းသည် 

ပင်လင် ထးူကဲ ပါရမရီငှ် ြဖစ်ေသာေကာင့်ဟ ုဆိုိုင်သည်။ မင်းသဒိတ်သည် စည်းစမိ်ရငှ် မင်းသား တစ်ပါး 

ြဖစ်သည်ကို မေမသ့င့်။ သာမန် လတူစ်ေယာက်သည်ပင် နတ်တို သတေိပးေသာ်လည်း မင်းသဒိတ်ကဲသ့ို 

ြပိုင်ရန် မလယွ်ကေူချ။                    
==================== 

 

၉။ အရှင်ဘုရား။ Meditation ကမာန်းေလာကတငွ် အဘယ့်ေကာင် ့ ပစပန် တည့်တည်့ပါဟ ု

ဆိုရပါသနည်း။  ဘရုားေဟာ ရှိပါသလား။ ပစပန် တည့်တည်ကို မည်သို မည်ပံု၍ မည်သို လပု် 

ေဆာင်ရမည်ကို ေဟာကားထာသည်များရှိပါသလား။ ရှိပါက မည်သို ပစပန်၌ လပု်ေဆာင်ရပါမည်လဲ 

အရှင်ဘုရား။ 
 

၉။ ပစပ ေယာ ဓမံ၊ တတ တတ ဝပိဿတ။ိ 

     အသံဟရီံ အသံကပုံ၊ တံ ဝဒိါွ မြုဗဟေယ။ (မ ၃၊ ၂၂၈) 

ပစပန်ြဖစ်ေသာ သေဘာတရားတိုကို ထိုထိုြဖစ်ဆဲခဏ၌သာလင် ဝပိဿနာေသာ ပဂုလ်သည် 

(တဏာှဒိတိိုြဖင့်) ကပ်ငိြခင်း ပျက်စးီြခင်းမရှိေသာ ထိုဝပိဿနာမကို အဖန်ဖန် ပာွးများရာ၏။  
 

အထက်ပါ ဘေဒကရတ သတု်ေဒသနာအရ ကာယ ေဝဒနာ စတိ ဓမဟေူသာ သေဘာတရားများ ြဖစ် 

ေပလာလင် ြဖစ်ေပလာသည့် အခိုက်၌ သေိအာင် လပု်ြခင်းကို ဆိုလိုသည်။  
 

ခဏပစပန် (ြဖစ်ခိုက်ကေလးမ အခိုက်အတံ)့၊ သတပိစပန် (ထိုြဖစ်စ်ကို ေတးွဆဲ အခိုက်အတံ)့၊ 

အဒါပစပန် (ထိုြဖစ်စ်ကို ေတးွပးီသည့် အခိုက်အတံ)့ဟ ုပစပန် ၃ မျိး ရှိသည်။ ထိုတငွ် စတိ်သည် စှ်ခ ု

တစ်ပိက်နက် မြဖစ်ိုင်ေသာေကာင့် ခဏပစပန်ကို ဝပိဿနာ ၍ မရ။ သတပိစပန်ှင့် အဒါပစပန် 

စှ်မျိး၌သာ ဝပိဿနာ ိုင်သည်။  
 

ဥပမာ .. မျက်စြိဖင့် အဆင်းကို ြမင်ဆဲခဏ (ခဏပစပန်အခိုက်)၌ ြမင်သစိတိ် ြဖစ်သည်။ ထိုစတိ်ကို 

မတှ်သည် ဆိုပါစို၊ ြမင်ဆဲခဏ စတိ်သည် အခံစတိ်၊ ဤအခံစတိ် ပျက်သာွးပးီမ ှထိုစတိ်ကို သမိည့် 

သစိတိ် ြဖစ်သည်။ အခံစတိ် ြဖစ်ခိုက်တငွ် သိစတိ် မေပိူင်ေသး။ စတိ်ြဖစ်စ်အတငွ်း ပထမစတိ်ကို 

ဒတုယိစတိ်ြဖင့် မတှ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤပစပန်စှ်မျိး၌ ေနြခင်းကို ပစပန် တည့်တည့် ြခင်းဟ ု

ေခသည်။ 
 

သတပိစပန်ှင့် အဒါပစပန် အခိုက်အတံတ့ို၌ စတိ်ြဖစ်စ်ကို လင် အခံစတိ်ှင့် စတိ် စှ်ခုသည်  

နးီစပ်ိုင်သမ နးီစပ်ပါက အကား၌ ကေိလသာ ဝင်မလာိုင်။ ထိုေကာင့် ပစပန် တည့်တည့်၌ ၍ ေနရန် 

ဘရုား ေဟာေတာ်မြူခင်း ြဖစ်သည်။  
==================== 
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၁၀။ ဦးတင်ပါသည် အရှင်ဘုရား။ ေကာင်းတာလပု်ရင် ေကာင်းတာြဖစ်မယ်။ မေကာင်းတာလပု်ရင် 

မေကာင်းတာြဖစ်မယ်။ ဒါကို ကံကံ၏ အကျိး (ကမနယိာမ)လို ဆိုိုင်ပါသလား။ ဒထီက် အရာ ကျယ် 

ပါသလား ဆရာေတာ်။ အရှင်ဘုရား  ကိုယ်စတိ် ှစ်ြဖာကျန်းမာချမ်းသာပါေစ။ 

ဦးကည်ရှိန် ( ေဒလစီတီီ) 

ဇွန် ၁၅ ၊ ၂၀၂၄ 

 

၁၀။ ကမနယိာမဟသူည် ကံတို၏ တည်မဲသည့် သဘာဝ၊ ကံတို၏ ဓမတာ (ြဖစ်စ်)ဟ ုအဓပိာယ်ရသည်။ 

လယ်တဆီရာေတာ်က 'ကမနယိာမဆိုသည်ကား သတဝါတိုမာှ ေရးှ၌ ြပခဲေ့သာ ကံအမငှ့် တစူာွ အကျိး 

ေပးမ မဲြခင်းတည်း'ဟ ုအဓပိာယ်ဖငွ့်သည် (နယိာမဒပီန)ီ။  

'ေကာင်းတာ လပု်ရင် ေကာင်းတာ ြဖစ်မယ်၊ မေကာင်းတာလပု်ရင် မေကာင်းတာြဖစ်မယ်'ဟ ု ယံုကည် 

ြခင်းသည် ကံတို၏ အကျိးေပးမကို လက်ခံြခင်း ြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ကမနယိာမကို လက်ခံ 

ယံုကည်ြခင်းဟလုည်း ဆိုိုင်သည်။ ကံအကျိးေပးပံမုာှ များစာွ ကျယ်ဝန်းသည်။  
(လယ်တီဆရာေတာ်၏ နိယာမဒီပနီ၊ ေညာင်တုန်းမိ ေရဟသာေတာရ ပထမစံေကျာင်း ဆရာ 

ေတာ်၏ ကံဉာဏ်ဝရီယိအကျယ်ကျမ်း၊ တိပိဋကပါဠိြမန်မာ အဘိဓာန်၊ အတဲွ ၅၊ စာမျက်ှာ ၂၉၈ 

တုိမှာ အကျယ်ဖတ်ပါ)။  

==================== 

 

၁၁။ အရှင်ဘုရား .. မာရ်နတ်က အခုချနိ်ထ ိအူပဘံုမှာ ရှိေနေသးပါလားဘရုား။ သကူ သက်တမ်း 

မကနု်ေသးလို အဲဒီမှာရှိေနတာလားဘုရား။ တြခား မာရ်နတ်ငှ့် ပတ်သက်၍ တပည့်ေတာ် မသဘိဲ 

မာှးယငွ်းေနတာရှိပါက ေြဖကာေပးပါဘရုား။ 

 

၁၁။ မာရ်နတ်သည် ဝသဝတနီတ်ြပည်၌ သပူနု်ဗိုလ် နတ်ဆိုးကးီ ြဖစ်သည် (ဝိ- ၁၊ ၉၈)။ ေထရဝါဒ 

ကျမ်းဂန်အရ မာရ်နတ်သည် ြမတ်ဗဒု ပရနိဗိာန် စံေတာ်မခူျနိ်ထိ မိုက်ေနတနု်း ြဖစ်သည်။   
 

ေလာကပညတိကျမ်းအရ အရငှ်ဥပဂတုမေထရ်၏ ဆံးုမမေကာင့် မာနတ်သည် ြမတ်ဗဒု ပရနိဗိာန်စံပးီ 

ေနာက် စှ်ေပါင်း ၂၅၀ ခန် အကာတငွ် ဗဒုဝါဒီ ြဖစ်သာွးံမုက ဘရုားဆကုိုလည်း ပန်ဆိုေကာင်း သရိ 

သည် (ေလာကပညတ၊ိ ေပမူ  ငါ-ဝမ်း၊ ငါ-ေကျာ)။ စွန်းလွန်း ဆရာေတာ်ကီး၏ ေထုပတ ိ (စာ-၄၉) တွင် 

မာရ်နတ်ကုိ သူေတာ်ေကာင်းကီးအြဖစ် ဆရာေတာ်က မိန်ဆုိေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။ 
 

မတှ်ချက်။  ။ ပိဋကတ်ေတာ်သမုိင်းအရ ေလာကပညတကိျမ်းကုိ သီဟုိဠ် မဟာဝိဟာရေကျာင်းတုိက်ေန 

အမည်မသိ မေထရ်တစ်ပါး ေရးကာင်းှင့် မူရင်းမှာ သကတဘာသာ ြဖစ်ပီး ယခုအခါ တုတ်ဘာသာ 

ှင့်သာ ရိှေတာ့ေကာင်း သိရသည်။ မှန်နန်းရာဇဝင်၌ ဤကျမ်းကုိ သံဂါယနာတင် ကျမ်းစာ မဟုတ်ေသာ 

ေကာင့် ခုိင်လုံေသာ ကျမ်းမဟုတ်ဟု ဆုိသည်။  

==================== 
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၁၂။ ြမတ်စွာဘုရားက ေလာကမာှ ဘယ်လို အလုပ် လပု်ရမယ်။ ပးီေတာ ့ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း၊ အလုပ် 

သမားေကာင်း၊ ေနာက်လိုက်ေကာင်း ြဖစ်ေအာင် ဘယ်လို လပု်ရမယ်ဆိုတာကို ေဟာထားတဲ ့တရား 

များ ရှိပါသလားဆိုတာကို သခိျင်ပါသည် အရှင်ဘုရား။ 
 

ပးီေတာဘ့ယ်လို ပိုက်ဆံ ရာှရမယ်။ ရတဲ ့ ပိုက်ဆံေတကွို ဘယ်လို သံးုရမယ်ဆိုသည်ကိုေရာ သခိျင် 

ပါသည် အရှင်ဘုရား။ 

 

၁၃။ ယသဝန (အေခအွရံ တိုးပာွးေကာင်း = ချမ်းသာေကာင်း) တရား 

ဥာနဝေတာ သတမီေတာ၊ သစုကိမဿ နသိမကာရေိနာ။  

    သညတဿ ဓမဇဝီေိနာ၊ အပမတဿ ယေသာဘဝိတ။ိ  

 

ထကွလုံလရိှသူ သတိရိှသူ စင်ကယ်ေသာ ကံသုံးပါးရိှသူ စုံစမ်းဆင်ြခင်၍ ြပေလ့ရိှသူ ဣေကုိ ေစာင့်စည်းသူ တရားသြဖင့် 

အသက်ေမွးသူ မေမ့ေလျာ့ေသာသူ၊ ထုိသူတုိအား အေခွအရံ အေကျာ်အေစာသည် တုိးပွား၏။ (ကျမ်းန်း။ ေတာင်ဖီလာ 

ဆရာေတာ်၏ ယသဝနဝတ၊ စတုတစံေကျာင်းဆရာေတာ်၏ ကံဉာဏ်ဝီရိယအဖွင့် များကုိ ဆက်လက်၍ ဖတ်ပါ။) 
 

ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းကျင့်ဝတ် 

ထက ွိုးကား သနား သည်းခံ ေဝဘန် ကည့် ဤေြခာက်ခကုား ကးီသူ ကျင့်ရာတရားတည်း။  
(ဦးဗုဓ်၊ ဂီဟိဝိနယ ဆုံးမစာ)။  
 

တပည့်ကျင့်ဝတ်  

ညညီာထက၊ွ ဆံးုမနာယ၊ူ လာမူကိဆးီ၊ ထံနးီလပု်ေကး၊ သင်ေတးွအံရတွ်၊ တပည့်ဝတ် မခတွ်ငါးခသုာ။ 

 

အလုပ်သမားကျင့်ဝတ်  

အပိ်ေသာ်ေနာက်ကျ၊ ထေသာ်ကားေရးှ၊ ေပးမ ှယအူပ်၊ ေစစ့ပ်ေဆာင်ရကွ်၊ ေကျးဇးူမကွ်၊ ငါးချက် ကန် 

ကျင့်ရာ။ (သဂဇာဆရာေတာ်၊ သိဂေလာဝါဒဆုံးမစာ) 
 

စတဓုာ ဝဘိေဇ ေဘာေဂ၊ ပေိတာ ဃရမာဝသံ။ 

ဧေကန ေဘာဂံ ဘေုယျ၊ ဒွီဟ ိကမံ ပေယာဇေယ။ 

စတတု နဓိာေပယျ၊ အာပဒါသ ုဘဝဿိတ။ိ (ဒီ ၃၊ ၁၅၃) 

အိမ်ေထာင်သည် ဘဝကုိ တည်ေဆက်သူသည် စည်းစိမ်ဥစာကုိ ေကာင်းစွာ စုေဆာင်၍ ေလးဖုိ ခဲွေဝရာ၏။ တစ်ဖုိြဖင့် စည်းစိမ် 

ကုိ ခံစားရာ၏။ ှစ်ဖုိတုိြဖင့် ကုန်ေရာင်း ကုန်ဝယ် ြပရာ၏။ ေလးခုေြမာက် အဖုိကုိမူ ေဘးရန် ြဖစ်ေပလာလင် အသုံးြပုိင်ရန် 

သုိးမီှး သိမ်းဆည်းထားရမည်။  
 

ပတိပူကာရ ီဓရုဝါ၊ ဥာတာ ဝိေတ ဓနံ။ (သံ ၁၊ ၂၁၇) 

ေလျာက်ပတ်ေသာ အမကိစကုိ ြပသူ၊ အမဲ လုံလကိးကုတ် အားထုတ်ေသာ ထကွလုံလဝီရိယ ရိှေသာသူသည် ဥစာကုိ ရ၏။ 

(အာဠဝကဘီလူးအား ြမတ်စွာဘုရား၏ ေဟာကားချက်) 

====================== 
 


