
ကမ္မဋ္ဌာန ်းပ ိုင ်း ၁



ပလ ဗ ာဓ ၁၀ မ္   ်း

(၁) အာဝါသပလိဗ ာဓ - ဗ  ာင််းပပင,် 

ဗ  ာင််းပစ္စည််းစ္ု, င ဲ့  ွ်မှုမ ာ်းပငင််း

(၂)  လုပလိဗ ာဓ - ဗ မွ ိ ်း, အလှူရှင်

(၃) လာဘပလိဗ ာဓ - အလှူအတန််း ဗပါ, 

ပငဲ့ဖိ်တမ်ှုမ ာ်းပငင််း

(၄) ဂဏပလိဗ ာဓ - သုတတ နဗ် ာငဂ်ိုဏ််း စ္သည်ဲ့

စ္ာင  ရာ

(၅) နဝ မမပလိဗ ာဓ - သဃံာဲ့တာဝန,် 

ဗ  ာင််းတာဝနမ် ာ်းပငင််း၊



ပလ ဗ ာဓ ၁၀ မ္   ်း

(၆) အဒ္ဓါနပလိဗ ာဓ - ငရ ်းသွာ်းစ္ရာ ရိှပငင််း

(၇) ဉာတိပလိဗ ာဓ - မိဘ,  ရာ, တပည်ဲ့, ဗ မွ ိ ်း, 

 ရာတူ တပညဲ့်

(၈) အာ ာဓပလိဗ ာဓ - အနာဗရာဂါ

(၉) ဂန္ထပလိဗ ာဓ - စ္ာဗပသငယ်ူ ဗလဲ့လာပငင််း

(၁၀) ဣဒ္ဓပိလိဗ ာဓ - တန််းငို်း အဘဉိာဏ်



မ္ တ ဗကာင ်း ဗ ွေဗကာင ်း  ရာဗကာင ်း

(၁) ပိဗယာ - င စ္်ငငအ်ပ်သ၊ူ (သ လရိှသ)ူ

(၂) ဂရု - ဗလ်းစ္ာ်းထိ ်ုသ၊ူ (သမာဓိ ရိှသ)ူ

(၃) ဘာဝန ဗယာ - င  ်းမွမ််းထိ ်ုသ၊ူ

(၄) ဝတတ ာ - အပပစ်္ပမင်လျှင် ဗပပာ ုိတတ်သ၊ူ

(၅) ဝစ္န ခမ - သတူစ္်ပါ်း စ္ ာ်း ို သည််းငံန္ိငုသူ်၊

(၆) ဂမဘ ရဉ္စ  ထံ  တတ ာ - န ်န ဗသာ စ္ ာ်း ဗပပာ ုိသ၊ူ

(၇) ဗနာ စ္ာဌာဗန နဗိယာဇဗ - လမ််းမှာ်းသို ဲ့မပုိ ဲ့တတ်သူ၊



ဝ သိုဒ္ဓ ၇ ပ ်း

(၁) သ လဝိသဒု္ဓိ - သ လစ္ငက် ယ်ပငင််း၊

(၂) စိ္တတ ဝိသုဒ္ဓိ - စိ္တ၏် စ္ငက် ယ်ပငင််း၊ ဥပစ္ာရသမာဓ,ိ အပပနာသမာဓိ

(၃) ဒ္ဋိ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ - အယ၏ူ စ္ငက် ယ်ပငင််း၊ ရုပ်, နာမ် ို သိမ််း ည််းပငင််း၊

(၄)  ငခ ါဝိတရဏဝိသုဒ္ဓိ - ယံုမှာ်းပငင််းမှ လွနဗ်ပမာ ်ဗသာ စ္ငက် ယ်ပငင််း၊ ယံုမှာ်းပငင််း ၁၆ ပါ်း ုိ ဗ  ာ်လွနပ်ငင််း၊

(၅) မဂဂါမဂဂဉာဏဒ္ဿနဝိသုဒ္ဓိ - လမ််းစ္ဉ် မှန,် မမှန ုိ် သိပမငဗ်သာ ဉာဏအ်ပမင် စ္ငက် ယ်ပငင််း၊

(၆) ပဋပိဒ္ါဉာဏဒ္ဿနဝိသုဒ္ဓိ - အ  ငဲ့မှ်န ်ို သိဗသာဉာဏအ်ပမင် စ္ငက် ယ်ပငင််း၊

(၇) ဉာဏဒ္ဿနဝိသုဒ္ဓ ိ - ဉာဏအ်ပမင် စ္ငက် ယ်ပငင််း၊



ကမ္မဋ္ဌာန ်း ၄၀

• အန္ဿုတိ ၁၀ ပါ်း

• အသုဘ ၁၀ ပါ်း

•  သိုဏ််း ၁၀ ပါ်း

• အရူပပဈာန် ၄ ပါ်း

• ပ ဟ္မစုိ္ရ် ၄ ပါ်း

• အာဟ္ာဗရ ပဋ ိူလသညာ

• စ္တုဝဝတထ ာန



စရ ိုက နငှ  ကမ္မဋ္ဌာန ်း

ရာဂစ္ရုိ ်

ဗဒ္ါသစ္ရုိ ်

ဗမာဟ္စ္ရုိ ်

ဝိတ ်စ္ရုိ ်

သဒ္ဓါစ္ရုိ ်

 ုဒ္ဓစိ္ရုိ ်

အသုဘ ၁၀,  ာယဂတာသတိ

အပပမညာ ၄, န လ, ပ တ, ဗလာဟိ္, ဩဒ္ါတ

အာနပါန, မရဏာန္ဿုတိ, ပထဝ  စ္ဗသာ  သိဏ်ုဝန််း  ယ်

အာနာပါနဿတိ, ပထဝ  စ္ဗသာ  သိဏ်ု်းဝန််းငယ်

 ုဒ္ဓါန္ဿုတိ, ဓမမာ, သဃံာ, သ လာ, စ္ာဂါ, ဗဒ္ဝတာန္ဿုတိ

မရဏာန္ဿုတိ, ဥပသမာသတ,ိ စ္တုဓာတုဝဝတထ ာန,် အာဟ္ာဗရ ပဋ ူိလ
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